
Chi rimane in me ed io in lui,  porta molto frutto
Meditazione  

sul Vangelo del giorno 
A cura dell’Ufficio liturgico bolognese

Venerdì XX settimana dell’anno

La totalità ci spaventa, convinti che la nostra salvezza sia nelle exit strategies. L’amore 
invece chiede totalità, la pretende per non essere ipocrita. La vera domanda è invece: 

ma la mia felicità è nella totalità del dono o nelle parzialità strategiche? Quando evitiamo la totalità del 
dono noi ci poniamo al di sopra dell’amore e facciamo dell’amore un’attività. Quando non ci risparmiamo, 
facciamo dell’amore la nostra identità, come Dio che è amore, è totalità del dono del Padre al Figlio e del 
Figlio al Padre. 

COMMENTO

Dal vangelo secondo Matteo (Mt 22,34-40) 
In quel tempo, i farisei si riunirono insieme e uno di loro,  
un dottore della Legge, lo interrogò per metterlo alla prova:  
«Maestro, nella Legge, qual è il grande comandamento?». 
Gli rispose: «“Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la 
tua anima e con tutta la tua mente”. Questo è il grande e primo coman-
damento. Il secondo poi è simile a quello: “Amerai il tuo prossimo come 
te stesso”. Da questi due comandamenti dipendono tutta la Legge e i Pro-
feti».

Rendete grazie al Signore 
perché è buono, 

perché il suo amore è per sempre. 
Rendete grazie al Dio degli dèi, 
perché il suo amore è per sempre. 
Rendete grazie al Signore dei signori, 
perché il suo amore è per sempre. 
Lui solo ha compiuto grandi meraviglie, 
perché il suo amore è per sempre. 
Ha creato i cieli con sapienza, 
perché il suo amore è per sempre. 
Ha disteso la terra sulle acque, 
perché il suo amore è per sempre. 
Ha fatto le grandi luci, 
perché il suo amore è per sempre. 

Il sole, per governare il giorno, 
perché il suo amore è per sempre. 
La luna e le stelle, per governare la notte, 
perché il suo amore è per sempre. 

Preghiamo. 
O Dio, che nel Cristo tuo Figlio 
rinnovi gli uomini e le cose, 
fa' che accogliamo come statuto della nostra vita 
il comandamento della carità, 
per amare te e i fratelli come tu ci ami, 
e così manifestare al mondo 
la forza rinnovatrice del tuo Spirito 

Per Cristo nostro Signore. Amen.

PREGHIERA 
Salmo 135(136)


