DOMENICA | di QUARESIMA, anno B

Antifona d'Ingresso Sa/ 90,15-16
Egli miinvochera e io lo esaudiro; gli daro salvezza e gloria, lo sazierd con una lunga vita.

Atto penitenziale

Confesso a Dio onnipotente e a voi fratelli e sorelle che ho molto peccato in \oensieri, parole,
opere e omissioni per mia colpa, mia colpa, mia ?randissima colpa. E sugplico a beata sempre
vergine Maria, gli angeli, i santi e voi fratelli e sorelle di pregare per me il Signore Dio nostro.

Kyrie eleison
Kyrie eleison; Kyrie eleison. Christe, eleison; Christe, eleison. Kyrie eleison; Kyrie eleison.

Colletta
0 Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa Quaresima, segno sacramentale della nostra
conversione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella conoscenza del mistero di Cristo e di
testimoniarlo con una degna condotta di vita. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che &
Dio,Oe vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

ppure
Dio paziente e misericordioso, che rinnovi la tua alleanza con tutte le generazioni, disponi i nostri
cuori all'ascolto della tua parola, perché in questo tempo di grazia sia luce e guida verso la vera
conversione. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te,
nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Rmen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura Gen 9,8-15
'alleanza fra Dio e Noé liberato dalla acque del diluvio.

Dal libro della Génesi

Dio disse a Noé e ai suoi figli con lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco la mia alleanza
con voi e con i vostri discendenti dopo di voi, con ogni essere vivente che & con voi, uccelli,
bestiame e animali selvatici, con tutti gli animali che sono usciti dall'arca, con tutti gli animali
della terra. lo stabilisco la mia alleanza con voi: non sara piu distrutta alcuna carne dalle acque
del diluvio, né il diluvio devastera piti la terray.
Dio disse: «Questo ¢ il segno dell'alleanza, che io pongo tra me e voi e ogni essere vivente che e
con voi, per tutte le generazioni future. Pongo il mio arco sulle nubi, perché sia il segno
dell'alleanza tra me e la terra. Quando ammassero le nubi sulla terra e apparira l'arco sulle nubi,
ricorderd la mia alleanza che € tra me e voi e ogni essere che vive in ogni carne, e non ci saranno
piti le acque per il diluvio, per distruggere ogni carne».

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale Da/ Salmo 24

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua fegelté e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza.

Ricordati, Signore, della tua misericordia e del tuo amore, che & da sempre.
Ricordati di me nella tua misericordia, per la tua bonta, Signore.

Buono e retto € il Signore, indica ai peccatori la via giusta;
guida i poveri secondo giustizia, insegna ai poveri la sua via.

1



Seconda Lettura 7Pt3,18-22
Questacqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi.

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo

Carissimi, Cristo & morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per
ricondurvi a Dio; messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito. E nello spirito ando a
portare l'annuncio anche alle anime prigioniere, che un tempo avevano rifiutato di credere,
quando Dio, nella sua magnanimita, pazientava nei giorni di Nog, mentre si fabbricava l'arca,
nella quale poche persone, otto in tutto, furono salvate per mezzo dell'acqua.
Quest'acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi; non porta via la sporcizia del
corpo, ma ¢ invocazione di salvezza rivolta a Dio da parte di una buona coscienza, in virtu della
risurrezione di Gesu Cristo. Egli & alla destra di Dio, dopo essere salito al cielo e aver ottenuto la
sovranita sugli angeli, i Principati e le Potenze.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo Mt 4,4b
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!
Non di solo pane vivra I'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

VaaneIo Mc1,12-15
€.

st tentato da satana, € servito dagli angeli.
Dal vangelo secondo Marco
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel deserto e nel deserto rimase quaranta
%iorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.
opo che Giovanni fu arrestato, Gest ando nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva:
«Il tempo € compiuto e il regno di Dio & vicino; convertitevi e credete nel Vangelos.

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

CREDO IN UN S0L0 Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, (si china il capo) € per opera dello Spirito Santo si
e incarnato nel seno della Vergine Maria e si & fatto uomo (si rialza il capo).
Fu crocifisso Fer noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le
Scritture, & salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi
e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre
e il Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa
cattolica e apostolica. Professo un solo Battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti e la vita del mondo che verra. Amen.

Oppure
lo CREDO IN D10, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra.
E in Gesu Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, (si china il capo), il (iuale fu concepito di Spirito
Santo nacque da Maria VerPine, (si rialza il capo) pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu
sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscito da morte; sali al cielo, siede alla destra di Dio
Padre onnipotente: di |a verra a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.



Preghiera dei fedeli

LITURGIA EUCARISTICA

Preparazione dei doni

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane, frutto
della terra e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto nei secoli il Signore.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo vino, frutto della
terra, e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi bevanda di salvezza.
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio, Padre onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrifiio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

Sulle Offerte . AR . o .
Sirinnovi, 0 Signore, la nostra vita e con il tuo aiuto si ispiri sempre piu al sacrificio che santifica
Iinizio della Quaresima, tempo favorevole per la nostra salvezza. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Preghiera eucaristica

Il Signore sia con voi.E con il tuo spirito.  Inaltoinostri cuori.Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. E’ cosa buona e giusta.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in

ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, + per Cristo Signore nostro.

Astenendosi per quaranta giorni dagli alimenti terreni, egli dedico questo tempo quaresimale

all'osservanza del digiuno e, vincendo tutte le insidie dell'antico tentatore, ci insegno a dominare

le suggestioni del male, perché, celebrando con spirito rinnovato il mistero pasquale, possiamo
iungere alla Pasqua eterna.

g noi, uniti alla moltitudine degli angeli e dei santi, cantiamo senza fine I'inno della tua lode:

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo.

I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna nell‘alto dei cieli.

Benedetto colui che viene nel nome del Signore. Osanna nell'alto dei cieli.

[...]
Mistero della fede. Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua
risurrezione, nell'attesa della tua venuta.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Riti di comunione
Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo divino insegnamento, osiamo dire:

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni; e con l'aiuto della tua
misericordia, viviremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza, e venga il nostro Salvatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli.
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Rito della pace

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: "Vi lascio la pace, vi do la mia pace", non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua
volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

La pace del Signore sia sempre con voi. E con il tuo spirito.

Frazione del pane

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena dell‘Agnello.
0 Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa: ma di' soltanto una parola
e io saro salvato.

Antifona alla Comunione Mc 7,15
«Il regno di Dio e vicino; convertitevi e credete al vangelo».

Dopo la Comunione

Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo che alimenta la fede, accresce la speranza e rafforza
la carita: insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo e vero, e a nutrirci di ogni parola che esce
dalla tua bocca. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Orazione sul popolo

Si china il capo per ricevere la benedizione

Scenda, o Si?nore, sul tuo ﬁopolo I'abbondanza della tua benedizione, perché cresca la sua
speranza nella prova, sia rafforzato il suo vigore nella tentazione e gli sia donata la salvezza
eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen.



