
Il seminatore uscì  a seminare…
Meditazione  

sul Vangelo del giorno 
A cura dell’Ufficio liturgico bolognese

Mercoledì IV di Quaresima

La parola di Gesù ha la stessa forza del Creatore. Questi chiamò all’esistenza le cose 
dal nulla; lui chiamerà tutti noi dalla morte alla vita. Gesù è il nostro esodo, la Pa-

squa che ci fa passare dal questo mondo al Padre. La condizione lontana da lui è una condizione di morte, 
perché solo quando siamo in dialogo con lui noi siamo vivi. Se la nostra vita è risposta all’amore che ci 
chiama, la nostra vita è piena, è indirizzata a lui e gli corrisponde. 

COMMENTO

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 5,17-30) 

In quel tempo Gesù disse ai Giudei:  
«In verità, in verità io vi dico: chi ascolta la mia parola e crede a colui che 
mi ha mandato, ha la vita eterna e non va incontro al giudizio, ma è 
passato dalla morte alla vita. In verità, in verità io vi dico: viene l’ora – 
ed è questa – in cui i morti udranno la voce del Figlio di Dio e quelli che 
l’avranno ascoltata, vivranno».

Nell'ora della paura 
io in te confido. 
In Dio, di cui lodo la parola, 

in Dio confido, non avrò timore: 
che cosa potrà farmi un essere di carne? 
I passi del mio vagare tu li hai contati, 
nel tuo otre raccogli le mie lacrime: 
non sono forse scritte nel tuo libro? 
Allora si ritireranno i miei nemici, 
nel giorno in cui ti avrò invocato; 
questo io so: che Dio è per me. 
In Dio, di cui lodo la parola, 
nel Signore, di cui lodo la parola, 
in Dio confido, non avrò timore: 
che cosa potrà farmi un uomo? 
Manterrò, o Dio, i voti che ti ho fatto: 
ti renderò azioni di grazie, 

perché hai liberato la mia vita dalla morte, 
i miei piedi dalla caduta, 
per camminare davanti a Dio 
nella luce dei viventi. 

Preghiamo. 

Dio onnipotente ed eterno, 
ammirabile in tutte le opere del tuo amore, 
illumina i figli da te redenti 
perché comprendano che, 
se fu grande all’inizio la creazione del mondo, 
ben più grande, nella pienezza dei tempi, 
fu l’opera della nostra redenzione, 
nel sacrificio pasquale di Cristo Signore. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

PREGHIERA 
Dal Salmo 55(56)


