
Il nostro cuore, come il cuore di Maria, è fatto per custodire l’altro. Quando si chiu-
de in se stesso si guasta, diventando egoista e solo. E quando si apre per offrire a 

Dio la possibilità della fede, allora introduce nei propri pensieri, sentimenti e azioni il pensiero, il 
sentimento e l’agire di Dio.

Chi rimane in me ed io in lui,  porta molto frutto
Meditazione  

sul Vangelo del giorno 
A cura dell’Ufficio liturgico bolognese

Cuore immacolato di Maria

COMMENTO

Dal vangelo secondo Luca (Lc 2,41-51) 
I genitori di Gesù si recavano ogni anno a Gerusalemme per la festa di Pasqua.  
Quando egli ebbe dodici anni, vi salirono secondo la consuetudine della festa.  
Ma, trascorsi i giorni, mentre riprendevano la via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a 
Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero. 
Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai maestri, mentre li ascolta-
va e li interrogava. Al vederlo restarono stupiti, e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci 
hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo». Ed egli rispose loro: 
«Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del 
Padre mio?». Ma essi non compresero ciò che aveva detto loro. 
Scese dunque con loro e venne a Nàzaret e stava loro sottomesso. Sua madre custodiva 
tutte queste cose nel suo cuore. 

Il mio cuore  
esulta nel Signore, 
la mia forza  

s’innalza grazie al mio Dio. 
Si apre la mia bocca contro i miei nemici, 
perché io gioisco per la tua salvezza. 
L’arco dei forti s’è spezzato, 
ma i deboli si sono rivestiti di vigore. 
I sazi si sono venduti per un pane, 
hanno smesso di farlo gli affamati. 
La sterile ha partorito sette volte 
e la ricca di figli è sfiorita. 
Il Signore fa morire e fa vivere, 
scendere agli inferi e risalire. 
Il Signore rende povero e arricchisce, 
abbassa ed esalta. 

Solleva dalla polvere il debole, 
dall’immondizia rialza il povero, 
per farli sedere con i nobili 
e assegnare loro un trono di gloria. 

Preghiamo. 
O Dio, che hai preparato  
una degna dimora dello Spirito Santo  
nel cuore della beata Vergine Maria,  
per sua intercessione concedi anche a noi, tuoi fedeli, 
di essere tempio vivo della tua gloria.  
Per Cristo nostro Signore. Amen.

PREGHIERA 
1 Sam 2,1.4-8


