XIX Domenica, anno B

Antifona d'Ingresso Cf. Sal 73, 20.19.22
Volgi lo sguardo, Signore, alla tua alleanza, non dimenticare per sempre la vita dei tuoi poveri.
Alzati, o Dio, difendi la mia causa, non dimenticare la supplica di chi ti invoca.

Atto penitenziale

Confesso a Dio onnipotente e a voi fratelli e sorelle che ho molto peccato in \oensieri, parole,
opere e omissioni per mia colpa, mia colpa, mia ?randissima colpa. E sugplico a beata sempre
vergine Maria, gli angeli, i santi e voi fratelli e sorelle di pregare per me il Signore Dio nostro.

Kyrie eleison _ . o
Kyrie eleison; Kyrie eleison. Christe, eleison; Christe, eleison. Kyrie eleison; Kyrie eleison.

Gloria
Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua
loriaimmensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
ignore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta

Dio onnipotente ed eterno, guidati dallo Spirito Santo, osiamo invocarti con il nome di Padre: fa’
crescere nei nostri cuori lo spirito di figli adottivi, perché possiamo entrare nell'eredita che ci hai
promesso. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te, nell'unita

dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.
Oppure

0 Padre, che guidi la tua Chiesa pellegrina nel mondo, sostienila con la forza del cibo che non
Berisce, perche, perseverando nella fede e nellamore, giunga a contemplare la luce del tuo volto.

er il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te, nell'unita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura 7 Re 19, 4-8
Con laforza di quel cibo cammin fino al monte di Dio.

Dal primo libro dei Re

In quei giorni, Elia s'inoltro nel deserto una giornata di cammino e ando a sedersi sotto
una ginestra. Desideroso di morire, disse: «Ora basta, Signore! Prendi la mia vita, perché io non
sono migliore dei miei padri». Si corico e si addormento sotto la ginestra.
Ma ecco che un angelo lo toccd e gli disse: «Alzati, mangial». Egli guardo e vide vicino alla sua
testa una focaccia, cotta su pietre roventi, e un orcio d'acqua. Mangio e bevve, quindi di nuovo si
coricd. Tornd per la seconda volta I'angelo del Signore, lo tocco e gli disse: «Alzati, mangia, perché
é troppo lungo per te il camminoy. Si alzo, mangio e bewve. Con la forza di quel cibo cammino
per quaranta giorni e quaranta notti fino al monte di Dio, I'Oreb.

ParoladiDio. = Rendiamo grazie a Dio.
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Gustate e vedete com'@ buono il Signore.
Benediro il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca sempre la sua lode.
lo mi glorio nel Signore: i poveri ascoltino e si rallegrino.

Magnificate con me il Signore, esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore: miha risposto e da ogni mia paura mi ha liberato.

Guardate a lui e sarete raggianti, i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta, lo salva da tutte le sue angosce.

L'angelo del Signore si accampa attorno a quelli che lo temono, e i libera.
Gustate e vedete com'e buono il Signore; beato I'uomo che in lui si rifugia.

Seconda Lettura £/4, 30- 5,2

Camminate nella carita come Cristo.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, con il quale foste segnati per il
giorno della redenzione. Scompaiano da voi og?ni asprezza, sdegno, ira, grida e maldicenze con
ogni sorta di malignita. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi
a vicenda come Dio ha perdonato a voi in Cristo. Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli
carissimi, e camminate nella carita, nel modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha dato se stesso
per noi, offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore.

Parola diDio. ~ Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo Gv 4,57
Alleluia. lo sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice il Signore,
se uno mangia di questo pane vivra in eterno..

Vangelo Gvé6,471-51
lo'sono il pane vivo, disceso dal cielo.
Dal vangelo secondo Giovanni
In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare contro Gesu perché aveva detto: «lo sono
il pane disceso dal cielox. E dicevano: «Costui non ¢ forse Gesu, il figlio di Giuse}))pe? Di lui non
conosciamo il padre e la madre? Come dunque puo dire: "Sono disceso dal cielo"?».
Gesu rispose loro: «<Non mormorate tra voi. Nessuno puo venire a me, se non lo attira il Padre che
mi ha mandato; e io lo risuscitero nell'ultimo gioro. Sta scritto nei profeti: "E tutti saranno
istruiti da Dio". Chiunque ha ascoltato il Padre e ha imparato da lui, viene a me. Non perché
ualcuno abbia visto il Padre; solo colui che viene da Dio ha visto il Padre. In verita, in verita io vi
gico: chi crede ha la vita eterna.
lo sono il pane della vita. | vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono morti;
uesto € il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia. lo sono il pane vivo,
3isceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivra in eterno e il pane che io daro & la mia
camne per la vita del mondo.

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

CREDO IN UN S0L0 Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
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discese dal cielo, (si china il capo) e per opera dello Spirito Santo si & incarnato nel seno della Vergine
Maria e si & fatto uomo (s rialza il capo). Fu crocifisso |per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo
giorno & risuscitato, secondo le Scritture, € salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verra,
nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.

Credo nello gpirito Santo, che & Signore e da la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre
e il Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa
cattolica e apostolica. Professo un solo Battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti e la vita del mondo che verra. Amen.

Oppure
1o CREDO IN D10, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra.

E in Gesu Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, (si china il capo), il (1uale fu concepito di Spirito
Santo nacque da Maria VerPine, (si rialza il capo) pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu
sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscito da morte; sali al cielo, siede alla destra di Dio
Padre onnipotente: di |a verra a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Preparazione dei doni

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane, frutto
della terra e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto nei secoli il Signore.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo vino, frutto della
terra, e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi bevanda di salvezza.
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio, Padre onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

Sulle Offerte

Accetta con bonta, o Signore, i doni della tua Chiesa: nella tua misericordia li hai posti nelle
nostre mani, con la tua potenza trasformali per noi in sacramento di salvezza. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

Preghiera eucaristica

Il Signore sia con voi.E con il tuo spirito.

Inalto i nostri cuori. Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. E' cosa buona e giusta.

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo. I cieli e la terra sono pieni della tua

gloria. Osanna nell‘alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel nome del Signore.
sanna nell‘alto dei cieli. [...]

Mistero della fede. Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua

risurrezione, nell'attesa della tua venuta.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Riti di comunione
Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo divino insegnamento, osiamo dire:
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Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia
fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni; e con l'aiuto della tua
misericordia, viviemo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza, e venga il nostro Salvatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli.

Rito della pace

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: "Vi lascio la pace, vi do la mia pace", non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua
volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

La pace del Signore sia sempre con voi. E con il tuo spirito.

Frazione del pane

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena dell’Agnello.
0 Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa: ma di' soltanto una parola
e io saro salvato.

Antifona alla Comunione Sal 147, 12.14
Celebra il Signore, Gerusalemme! Egli ti sazia con fiore di frumento.

Dopo la Comunione S -
La partecipazione ai tuoi sacramenti ci salvi, o Signore, e confermi noi tutti nella luce della tua
verita. Per Cristo nostro Signore. Amen.



