DOMENICA V di QUARESIMA, anno C

Antifona d'Ingresso Ant. d'ingresso 42,1-2
Fammi giustizia, o Dio, difendi la mia causa contro gente spietata; liberami dall'uomo perfido e
perverso. Tu sei il Dio della mia difesa

Atto penitenziale

Confesso a Dio onnipotente e a voi fratelli e sorelle che ho molto peccato in \oensieri, parole,
opere e omissioni per mia colpa, mia colpa, mia ?randissima colpa. E sugplico a beata sempre
vergine Maria, gli angeli, i santi e voi fratelli e sorelle di pregare per me il Signore Dio nostro.

Kyrie eleison _ . o
Kyrie eleison; Kyrie eleison. Christe, eleison; Christe, eleison. Kyrie eleison; Kyrie eleison.

Colletta

Vieni in nostro aiuto, Padre misericordioso, perché con la tua grazia possiamo camminare sempre
in quella carita che spinse il tuo FI?“O a consegnarsi alla morte per la vita del mondo. Egli & Dio,
e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Oppure
Dio di misericordia, che hai mandato il tuo Figlio unigenito non per condannare ma per salvare il

mondo, perdona ogni nostra colpa, perché rifiorisca nel cuore il canto della gratitudine e della
gioia. Per il nostro Signore Gesu Cristo. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura /s 43,16-21

Ecco, io faccio una cosa nuova e dard acqua per dissetare il mio popolo.

Dal libro del profeta Isaia

Cosi dice il Signore, che aior‘l una strada nel mare e un sentiero in mezzo ad acque
possenti, che fece uscire carri e cavalli, esercito ed eroi a un tempo; essi giacciono morti, mai piu
si rialzeranno, si spensero come un lucignolo, sono estinti: «Non ricordate pil le cose passate,
non pensate pitl alle cose antiche! Ecco, io faccio una cosa nuova: proprio ora germoglia, non ve
ne accorgete? Aprird anche nel deserto una strada, immetterd fiumi nella steppa. Mi
glorificheranno le bestie selvatiche, sciacalli e struzzi, perché avro fornito acqua al deserto, fiumi
alla steppa, per dissetare il mio popolo, il mio eletto. Il popolo che io ho plasmato per me
celebrera le mie lodi».

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale Dal Sal 125 (126)

R. Grandi cose ha fatto il Signore per noi.

Quando il Signore ristabili la sorte di Sion, ci sembrava di sognare.
Allora la nostra bocca si riempi di sorriso, la nostra lingua di gioia. R.

Allora si diceva tra le ?enti: «ll Signore ha fatto grandi cose per loron.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi: eravamo pieni di gioia. R.

Ristabilisci, Si%nore, la nostra sorte, come i torrenti del Negheb.
Chi semina nelle lacrime mietera nella gioia. R.

Nell'andare, se ne va piangendo, portando la semente da gettare,
ma nel tornare, viene con gioia, portando i suoi covoni. R.

Seconda Lettura Fil 3,8-14



A motivo di Cristo, ritengo che tutto sia una perdita, facendomi conforme alla sua morte.
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Filippesi
Fratelli, ritengo cﬁe tutto sia una perdita a motivo della sublimita della conoscenza di
Cristo Gesu, mio Signore. Per lui ho lasciato perdere tutte queste cose e le considero spazzatura, per
L[;uadagnare Cristo ed essere trovato in lui, avendo come mia Eiustizia non quella derivante dalla
egge, ma quella che viene dalla fede in Cristo, la giustizia che viene da Dio, basata sulla fede:
erché io possa conoscere lui, la potenza della sua risurrezione, la comunione alle sue sofferenze,
acendomi conforme alla sua morte, nella speranza di giungere alla risurrezione dai morti.
Non ho certo ragﬁiunto la méta, non sono arrivato alla perfezione; ma mi sforzo di correre per
conciuistarla, perché anch'io sono stato conquistato da Cristo Gesu. Fratelli, io non ritengo ancora di
averla conquistata. So soltanto questo: dimenticando cio che mi sta alle spalle e proteso verso cio
che mi sta di fronte, corro verso la méta, al premio che Dio ci chiama a ricevere lassu, in Cristo Gesu.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo (Cf.G/2,12-13)
Lode e onore a te, Signore Gesu!
Ritornate a me con tutto il cuore, dice il Signore, perché io sono misericordioso e pietoso.

Vanc%elo Gv81-11

iidi voi é senza peccato, getti per primo la pietra contro dii fei.

Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu si awio verso il monte degli Ulivi. Ma al mattino si reco di nuovo
nel tempio e tutto il popolo andava da lui. Ed egli sedette e si mise a insegnare loro.
Allora gloi scribi e i farisei gli condussero una donna sorpresa in adulterio,%a posero in mezzo e gli
dissero: «<Maestro, questa donna é stata sorpresa in flagrante adulterio. Ora Mose, nella Legge, ci
ha comandato di lapidare donne come questa. Tu che ne dici?». Dicevano questo per metterlo
alla prova e per avere motivo di accusarlo.
Ma Gesu si chind e si mise a scrivere col dito per terra. Tuttavia, poiché insistevano
nell'interrogarlo, si alzd e disse loro: «Chi di voi & senza peccato, getti per primo la pietra contro
di lei». E, cginatosi di nuovo, scriveva per terra. Quelli, udito cio, se ne andarono uno per uno,
cominciando dai piti anziani.
Lo lasciarono solo, e la donna era la in mezzo. Allora Gesu si alzo e le disse: «Donna, dove sono?
Nessuno ti ha condannata?. Ed ella rispose: «Nessuno, Signore». E Gesu disse: «Neanch'io ti
condanno; va' e d'ora in poi non peccare pil.

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

CREDO IN UN 5010 Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, (si china il capo) e per opera dello Spirito Santo si
¢ incarnato nel seno della Vergine Maria e si & fatto uomo (si rialza il capo).
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giomo é risuscitato, secondo le
Scritture, & sari)to al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi
e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre
e il Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa
cattolica e apostolica. Professo un solo Battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti e la vita del mondo che verra. Amen.

Oppure
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lo CREDO IN Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra.

E in Gesu Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, (si china il capo), il (1uale fu concepito di Spirito
Santo nacque da Maria VerPine, (si rialza il capo) pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu
sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscito da morte; sali al cielo, siede alla destra di Dio
Padre onnipotente: di |a verra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

Preghiera dei fedeli

LITURGIA EUCARISTICA

Preparazione dei doni

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane, frutto
della terra e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto nei secoli il Signore.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo vino, frutto della
terra, e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi bevanda di salvezza.
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio, Padre onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrifiio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

Sulle Offerte

Dio onnipotente, esaudisci la nostra preghiera e dona ai tuoi fedeli, che hai illuminato con gli
insegnamenti della fede cristiana, di essere purificati dalla forza di questo sacrificio. Per Cristo
nostro Signore. Amen.

Preghiera eucaristica
Il Signore sia con voi.E con il tuo spirito.  Inaltoinostri cuori.Sono rivolti al Signore.
Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. E' cosa buona e giusta.

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo.
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna nell‘alto dei cieli.
Benedetto colui che viene nel nome del Signore. Osanna nell‘alto dei cieli.

[...]
Mistero della fede. Annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua
risurrezione, nell'attesa della tua venuta.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Riti di comunione
Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo divino insegnamento, osiamo dire:

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male.




Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni; e con l'aiuto della tua
misericordia, viviemo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza, e venga il nostro Salvatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli.

Rito della pace

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: "Vi lascio la pace, vi do la mia pace", non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua
volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

La pace del Signore sia sempre con voi. E con il tuo spirito.

Frazione del pane

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena dell‘Agnello.
0 Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa: ma di' soltanto una parola
e io saro salvato.

Antifona alla Comunione Gv 12,24
In verita, in verita io vi dico: se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, rimane solo;
se invece muore, produce molto frutto.

Dopo la Comunione S . o
Dio onnipotente, fa' che rimaniamo sempre membra vive di Cristo, noi che comunichiamo al suo
Corpo e al suo Sangue. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

Orazione sul popolo

Si china il capo per ricevere la benedizione

Benedici, o Signore, il tuo popolo, che attende il dono della tua misericordia, e porta a
compimento i desideri che tu stesso hai posto nel suo cuore. Per Cristo nostro Signore. Amen.



