
FESTA DELLA TRASFIGURAZIONE 
Primi vespri 

INTRODUZIONE 
Tutti si segnano con il segno della croce, mentre si dice: 

Guida: O Dio, vieni a salvarmi. 
Tutti: Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Guida: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Tutti: Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli.  
Amen. Alleluia. 

Inno 
1° coro: 

O Cristo, Verbo del Padre, 
re glorioso fra gli angeli, 
luce e salvezza del mondo, 
in te crediamo. 

2° coro: 
Cibo e bevanda di vita, 
balsamo, veste, dimora, 
forza, rifugio, conforto, 
in te speriamo. 

Tutti: 
Illumina col tuo Spirito 
l’oscura notte del male, 
orienta il nostro cammino 
incontro al Padre. Amen. 

SALTERIO  
Salmista: Gesù prese con sé i discepoli, salì sulla montagna  
e si trasfigurò davanti a loro.  

SALMO 112 
Gesù manifesta la sua gloria ai discepoli per renderli partecipi. Noi che siamo polvere e cenere, siamo elevati 
a dignità straordinaria. 
1° coro: 
Lodate, servi del Signore, * 

lodate il nome del Signore.  
2° coro: 
Sia benedetto il nome del Signore, * 

ora e sempre. 
1° coro: 
Dal sorgere del sole al suo tramonto * 

sia lodato il nome del Signore.  
2° coro: 
Su tutti i popoli eccelso è il Signore, * 

più alta dei cieli è la sua gloria. 
1° coro: 
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Chi è pari al Signore nostro Dio che siede nell'alto * 
e si china a guardare nei cieli e sulla terra?  

2° coro: 
Solleva l'indigente dalla polvere, * 

dall'immondizia rialza il povero,  
1° coro: 
per farlo sedere tra i principi, * 

tra i principi del suo popolo. 
2° coro: 
Fa abitare la sterile nella sua casa * 

quale madre gioiosa di figli. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Gesù prese con sé i discepoli, salì sulla montagna  
e si trasfigurò davanti a loro. 

Salmista: Ecco, apparvero Mosè ed Elia, e parlavano con Gesù. 

SALMO 116   Tutti i popoli lodano il Signore 
Nella risurrezione di Cristo vediamo che colui che ha offerto la sua vita a Dio è vittorioso per sempre. 
Insieme con lui, anche noi vogliamo fare la volontà del Padre, essere suoi figli, affidarci in tutto a lui. 
1° coro: 
Lodate il Signore, popoli tutti * 

voi tutte nazioni dategli gloria. 
2° coro: 
Perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Ecco, apparvero Mosè ed Elia, e parlavano con Gesùe. 

Salmista: Signore, è bello per noi restare qui! Se vuoi, facciamo tre tende: una 
per te, una per Mosè e una per Elia. 

CANTICO Ap 19, 1-7   Le nozze dell’Agnello 
Nella manifestazione incoraggiante del Signore, esaltiamo Dio nostro Salvatore, per aver preparato un 
destino così radioso ai suoi discepoli, nei cieli. 
1° coro: 
Alleluia. Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio; * 

veri e giusti sono i suoi giudizi. 
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2° coro: 
Alleluia. Lodate il nostro Dio, voi tutti suoi servi, * 

voi che lo temete, piccoli e grandi. 
1° coro: 
Alleluia. Ha preso possesso del suo regno il Signore, * 

il nostro Dio, l’Onnipotente. 
2° coro: 
Alleluia. Rallegriamoci ed esultiamo, * 

rendiamo a lui gloria. 
1° coro: 
Alleluia. Sono giunte le nozze dell'Agnello; * 

la sua sposa è pronta. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Signore, è bello per noi restare qui! Se vuoi, facciamo tre tende: 
una per te, una per Mosè e una per Elia. 

ASCOLTO 
Lettura Breve   Fil 3,20-21 
Lettore: La nostra patria è nei cieli e di là aspettiamo come salvatore il 
Signore Gesù Cristo, il quale trasfigurerà il nostro misero corpo per 
conformarlo al suo corpo glorioso, in virtù del potere che ha di 
sottomettere a sé tutte le cose. 

Nella trasfigurazione Gesù anticipa ai discepoli la gloria che condividerà con noi. Anche la miseria del 
nostro corpo è destinata a questa trasformazione. 

Responsorio 
Lettore: Davanti al Padre sei apparso nella gloria * Alleluia, alleluia. 
Tutti: Davanti al Padre sei apparso nella gloria, Alleluia, alleluia. 
Lettore: Egli ti ha rivestito di splendore. 
Tutti: Alleluia, alleluia. 
Lettore: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Tutti: Davanti al Padre sei apparso nella gloria, Alleluia, alleluia. 

Salmista: Cristo Gesù, splendore del Padre, e sua immagine vera, 
parola che sostiene l’universo e libera dal peccato, 
oggi sul monte è apparso glorioso. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
La trasfigurazione di Cristo è promessa della nostra liberazione dal male e dalla morte, che già cantiamo 
insieme a Maria. 

3



1° coro: 
L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
2° coro: 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
1° coro: 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 
2° coro: 
di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
1° coro: 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
2° coro: 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
1° coro: 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
2° coro: 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
1° coro: 
come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Cristo Gesù, splendore del Padre, e sua immagine vera, 
parola che sostiene l’universo e libera dal peccato, 
oggi sul monte è apparso glorioso. 

PREGHIERA 
Intercessioni 
Guida: Celebrando il Cristo, che manifestò ai discepoli la sua gloria sul 
monte Tabor, innalziamo a lui la nostra fiduciosa preghiera:  
Tutti: Signore, luce vera, illumina le nostre tenebre. 

Lettore: Cristo, che nella Trasfigurazione hai preparato i discepoli 
all’esperienza della passione, fa’ che la Chiesa, purificata dalle 
sofferenze e dalle prove, conosca la gioia della tua vittoria. 
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Lettore: Tu che sul monte Tabor hai voluto vicino a te Pietro, Giacomo e 
Giovanni, benedici il nostro papa N. e il nostro vescovo N., rafforzali 
nella speranza della risurrezione perché servano il tuo popolo con 
serenità e fortezza. 
Lettore: Hai voluto accanto a te Mosè ed Elia come testimoni della 
Trasfigurazione, illumina il popolo dell’antica alleanza perché giunga 
alla pienezza della redenzione. 
Lettore: Tu che hai irradiato sul mondo la gloria del Padre, fa’ che i popoli 
camminino nella tua luce. 
Lettore: Cristo, che trasfigurerai il nostro corpo mortale per conformarlo 
al tuo corpo glorioso, configura all’immagine della tua gloria i nostri 
defunti.  

Preghiera del Signore 
Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti  
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. 

Orazione 
Guida: O Dio, che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore hai 
confermato i misteri della fede con la testimonianza della legge e dei 
profeti e hai mirabilmente preannunziato la nostra definitiva adozione a 
tuoi figli, fa' che ascoltiamo la parola del tuo amatissimo Figlio per 
diventare coeredi della sua vita immortale. Egli è Dio, e vive e regna con 
te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Tutti Amen. 

CONCLUSIONE 
Guida, mentre tutti i segnano con il segno della croce: 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 
Tutti Amen. 
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FESTA DELLA TRASFIGURAZIONE 
Lodi mattutine 

INTRODUZIONE 
Tutti si segnano con il segno della croce, mentre si dice: 

Guida: O Dio, vieni a salvarmi. 
Tutti: Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Guida: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Tutti: Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli.  
Amen. Alleluia. 

Inno 
1° coro: 

O sole di giustizia, 
Verbo del Dio vivente, 
irradia sulla Chiesa 
la tua luce immortale. 

2° coro: 
Per te veniamo al Padre, 
fonte del primo amore, 
Padre d’immensa grazia 
e di perenne gloria. 

1° coro: 
Lieto trascorra il giorno 
in umiltà e fervore; 
la luce della fede 
non conosca tramonto. 

2° coro: 
Sia Cristo il nostro cibo, 
sia Cristo l’acqua viva: 
in lui gustiamo sobrii 
l’ebbrezza dello Spirito. Amen. 

SALTERIO 
Salmista: Sulla montagna splendido come il sole era il suo volto, candido 
come la neve il suo vestito. 

SALMO 62, 2-9   L'anima assetata del Signore 
Senza il Signore inaridiamo. La sua vita divina è sorgente che dà vita e bellezza anche alla nostra. 
1° coro: 
O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 

di te ha sete l'anima mia,  
2° coro: 
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida, senz'acqua.  
1° coro: 
Così nel santuario ti ho cercato, * 

per contemplare la tua potenza e la tua gloria.  
2° coro: 
Poiché la tua grazia vale più della vita, * 

le mie labbra diranno la tua lode.  
1° coro: 
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Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò le mie mani.  

2° coro: 
Mi sazierò come a lauto convito, * 

e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.  
1° coro: 
Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 

penso a te nelle veglie notturne,  
2° coro: 
tu sei stato il mio aiuto; * 

esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
1° coro: 
A te si stringe * 

l'anima mia. 
2° coro: 
La forza della tua destra * 

mi sostiene. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio, *  

e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre *  

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Sulla montagna splendido come il sole era il suo volto, candido 
come la neve il suo vestito. 

Salmista: Avvolti nella luce con Cristo Signore, Mosè ed Elia annunziavano 
la sua Pasqua. Dall'alto risuonava la voce del Padre. 

CANTICO Dn 3, 57-88.56   Ogni creatura lodi il Signore 
Tutto il Creato assiste alla manifestazione del Figlio di Dio nella sua gloria, riconosce il Signore di tutto e 
benedice Dio. 
1° coro: 
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
2° coro: 
Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 

benedite, cieli, il Signore. 
1° coro: 
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il Signore, * 

benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 
2° coro: 
Benedite, sole e luna, il Signore, * 

benedite, stelle del cielo, il Signore. 
1° coro: 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 

benedite, o venti tutti, il Signore. 
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2° coro: 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 

benedite, freddo e caldo, il Signore. 
1° coro: 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 

benedite, gelo e freddo, il Signore. 
2° coro: 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 

benedite, notti e giorni, il Signore. 
1° coro: 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 

benedite, folgori e nubi, il Signore.  
2° coro: 
Benedica la terra il Signore, * 

lo lodi e lo esalti nei secoli.  
1° coro: 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 

benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore. 
2° coro: 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 

benedite, mari e fiumi, il Signore. 
1° coro: 
Benedite, mostri marini e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 

benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 
2° coro: 
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il Signore, * 

benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
1° coro: 
Benedica Israele il Signore, * 

lo lodi e lo esalti nei secoli.  
2° coro: 
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 

benedite, o servi del Signore, il Signore. 
1° coro: 
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 

benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 
2° coro: 
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
Tutti: 
Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, * 

lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, * 

degno di lode e di gloria nei secoli. 

Tutti: Avvolti nella luce con Cristo Signore, Mosè ed Elia annunziavano 
la sua Pasqua. Dall'alto risuonava la voce del Padre. 
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Salmista: Illuminati da Cristo, a colloquio con lui sulla montagna, stavano 
Mosè ed Elia, la legge e i profeti. 

SALMO 149   Festa degli amici di Dio 
Tutta la Chiesa gode della gloria di Cristo. Esulta nel giorno del suo splendore. 
1° coro: 
Cantate al Signore un canto nuovo; * 

la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
2° coro: 
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 

esultino nel loro Re i figli di Sion.  
1° coro: 
Lodino il suo nome con danze, * 

con timpani e cetre gli cantino inni.  
2° coro: 
Il Signore ama il suo popolo, * 

incorona gli umili di vittoria.  
1° coro: 
Esultino i fedeli nella gloria, * 

sorgano lieti dai loro giacigli.  
2° coro: 
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 

e la spada a due tagli nelle loro mani,  
1° coro: 
per compiere la vendetta tra i popoli * 

e punire le genti;  
2° coro: 
per stringere in catene i loro capi, * 

i loro nobili in ceppi di ferro;  
1° coro: 
per eseguire su di essi * 

il giudizio già scritto:  
2° coro: 
questa è la gloria * 

per tutti i suoi fedeli. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio, *  

e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre *  

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Illuminati da Cristo, a colloquio con lui sulla montagna, stavano 
Mosè ed Elia, la legge e i profeti. 

ASCOLTO 
Lettura Breve   Ap 21,10.23 
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Lettore: L'angelo mi trasportò in spirito su di un monte grande e alto, e mi 
mostrò la città santa, Gerusalemme, che scendeva dal cielo, da Dio, 
risplendente della gloria di Dio. La città non ha bisogno della luce del sole, 
né della luce della luna perché la gloria di Dio la illumina e la sua lampada 
è l’Agnello. 

La Chiesa è illuminata della luce divina di Cristo, nel suo traguardo celeste come ora nel suo pellegrinaggio 
terreno. 

Responsorio Breve 
Lettore: Signore, l'hai coronato di gloria e di onore. * Alleluia, alleluia.  
Tutti: Signore, l'hai coronato di gloria e di onore. Alleluia, alleluia. 
Lettore: L'hai innalzato di fronte all'universo. 
Tutti: Alleluia, alleluia.  
Lettore: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Tutti: Signore, l'hai coronato di gloria e di onore. Alleluia, alleluia. 

Salmista: Risuona dal cielo una voce: Questo è il mio Figlio prediletto, che è 
tutta la mia gioia: seguitelo, alleluia. 

Cantico di Zaccaria 
Luminoso come il sole, Cristo splende oggi per la fede nei nostri cuori e ci chiama a libertà, come splenderà 
nell’ultimo giorno, ad inaugurare il giorno che non muore. 
1° coro: 
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

perché ha visitato e redento il suo popolo, 
2° coro: 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

nella casa di Davide, suo servo, 
1° coro: 
come aveva promesso * 

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
2° coro: 
salvezza dai nostri nemici, * 

e dalle mani di quanti ci odiano. 
1° coro: 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 
2° coro: 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
1° coro: 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
2° coro: 
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E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 

1° coro: 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

nella remissione dei suoi peccati, 
2° coro: 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
1° coro: 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

e nell'ombra della morte 
2° coro: 
e dirigere i nostri passi * 

sulla via della pace. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Risuona dal cielo una voce: Questo è il mio Figlio prediletto, che è 
tutta la mia gioia: seguitelo, alleluia. 

PREGHIERA 
Invocazioni 
Guida: Preghiamo Dio nostro Padre nel nome di Cristo, che sul santo monte 
rivelò ai discepoli la sua divinità. Diciamo con fede: 
Tutti: Nella tua luce, Signore, vediamo la luce. 

Lettore: O Padre, che sul Tabor hai indicato nel Cristo tuo Figlio il nostro 
Maestro e Redentore, fa' che ascoltiamo con fede la sua parola. 
Lettore: O Dio, che sazi i tuoi eletti dell'abbondanza della tua casa e li 
disseti al torrente delle tue delizie, donaci di trovare nel Cristo la fonte 
dell’acqua zampillante per la vita eterna. 
Lettore: Nel volto di Cristo hai fatto risplendere la luce della tua gloria, 
suscita in noi lo spirito di contemplazione. 
Lettore: Nel tuo Figlio fatto uomo hai rivelato il tuo disegno universale di 
salvezza, illumina tutti gli uomini con la luce del Vangelo. 
Lettore: Nel tuo immenso amore hai voluto che ci chiamiamo e siamo 
realmente tuoi figli, quando Cristo apparirà, fa' che siamo trasfigurati a 
immagine della sua gloria. 

Preghiera del Signore 
Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
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Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti  
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. 

Orazione 
Guida: O Dio, che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore hai 
confermato i misteri della fede con la testimonianza della legge e dei 
profeti e hai mirabilmente preannunziato la nostra definitiva adozione a 
tuoi figli, fa' che ascoltiamo la parola del tuo amatissimo Figlio per 
diventare coeredi della sua vita immortale. Egli è Dio, e vive e regna con 
te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Tutti Amen. 

CONCLUSIONE 
Guida, mentre tutti i segnano con il segno della croce: 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 
Tutti Amen. 

12



FESTA DELLA TRASFIGURAZIONE 
Secondi vespri 

INTRODUZIONE 
Tutti si segnano con il segno della croce, mentre si dice: 

Guida: O Dio, vieni a salvarmi. 
Tutti: Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Guida: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Tutti: Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli.  
Amen. Alleluia. 

Inno 
1° coro: 

O Cristo, Verbo del Padre, 
re glorioso fra gli angeli, 
luce e salvezza del mondo, 
in te crediamo. 

2° coro: 
Cibo e bevanda di vita, 
balsamo, veste, dimora, 
forza, rifugio, conforto, 
in te speriamo. 

Tutti: 
Illumina col tuo Spirito 
l’oscura notte del male, 
orienta il nostro cammino 
incontro al Padre. Amen. 

SALTERIO 
Salmista: Gesù condusse su un alto monte Pietro, Giacomo e Giovanni, e si 
trasfigurò davanti a loro. 

SALMO 109, 1-5. 7   Il Messia, re e sacerdote 
Gesù svela nella gloria luminosa della Trasfigurazione la sua identità divina e la sua missione di salvezza: 
egli è costituito dal Padre sacerdote per sempre e re del regno dei cieli. 
1° coro: 
Oracolo del Signore al mio Signore: * 

«Siedi alla mia destra,  
2° coro: 
finché io ponga i tuoi nemici * 

a sgabello dei tuoi piedi».  
1° coro: 
Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: * 

«Domina in mezzo ai tuoi nemici.  
2° coro: 
A te il principato nel giorno della tua potenza * 

tra santi splendori;  
2° coro: 
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dal seno dell'aurora, * 
come rugiada, io ti ho generato».  

1° coro: 
Il Signore ha giurato e non si pente: * 

«Tu sei sacerdote per sempre al modo di Melchisedek».  
2° coro: 
Il Signore è alla tua destra, * 

annienterà i re nel giorno della sua ira.  
1° coro: 
Lungo il cammino si disseta al torrente * 

e solleva alta la testa. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Gesù condusse su un alto monte Pietro, Giacomo e Giovanni, e si 
trasfigurò davanti a loro. 

Salmista: Una nube luminosa avvolse i discepoli; una voce diceva: Questi è il 
mio Figlio prediletto, che è tutta la mia gioia. 

SALMO 110  Grandi le opere del Signore 
Davanti alla risurrezione di Cristo comprendiamo tutta l’opera del Signore: la creazione, l’alleanza ad 
Israele, la pazienza di Dio, la missione del Figlio, l’evento della Redenzione, la fedeltà del suo amore, il 
compimento finale. Celebriamo la sapienza di Dio. 
1° coro: 
Alzo gli occhi verso i monti: * 

da dove mi verrà l’aiuto? 
2° coro: 
Il mio aiuto viene dal Signore, * 

che ha fatto cielo e terra. 
1° coro: 
Non lascerà vacillare il tuo piede, * 

non si addormenterà il tuo custode. 
2° coro: 
Non si addormenta, non prende sonno, * 

il custode d’Israele. 
1° coro: 
Il Signore è il tuo custode, † 

il Signore è come ombra che ti copre, * 
e sta alla tua destra. 

2° coro: 
Di giorno non ti colpirà il sole, * 

né la luna di notte. 
1° coro: 
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Il Signore ti proteggerà da ogni male, * 
egli proteggerà la tua vita. 

2° coro: 
Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri, * 

da ora e per sempre. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Una nube luminosa avvolse i discepoli; una voce diceva: Questi è il 
mio Figlio prediletto, che è tutta la mia gioia. 

Salmista: Scendendo dal monte, Gesù ordinò loro: Non rivelate la gloria del 
Figlio dell’uomo, prima che sia risorto dai morti, alleluia. 

CANTICO Cfr. 1 Tm 3, 16.  Il mistero di Cristo 
Ciò che videro Pietro, Giacomo e Giovanni, nella fede lo abbiamo contemplato anche noi e con noi tutte le 
generazioni di discepoli. Da ogni lingua sale a Dio l’acclamazione e la lode. 
Tutti: R. Popoli tutti, lodate il Signore. 
Lettore: Egli si manifestò nella carne, * 

fu giustificato nello Spirito. R. 
Lettore: Apparve agli angeli, * 

fu annunziato ai pagani. R. 
Lettore: Fu creduto nel mondo, * 

fu assunto nella gloria. R. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Tutti: Scendendo dal monte, Gesù ordinò loro: Non rivelate la gloria del 
Figlio dell’uomo, prima che sia risorto dai morti, alleluia. 

ASCOLTO 
Lettura Breve   Rm 8, 16-17 
Lettore: Lo Spirito stesso attesta al nostro spirito che siamo figli di Dio. E se 
siamo figli, siamo anche eredi: eredi di Dio, coeredi di Cristo, se 
veramente partecipiamo alle sue sofferenze per partecipare anche alla sua 
gloria. 

Coeredi di Cristo. Ciò che oggi nella Trasfigurazione contempliamo nel Signore Gesù, sappiamo che ci 
apparterrà. 
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Responsorio 
Lettore: Splendore e maestà dinanzi a Dio. * Alleluia, alleluia. 
Tutti: Splendore e maestà dinanzi a Dio. Alleluia, alleluia. 
Lettore: Forza e bellezza nel suo santuario. 
Tutti: Alleluia, alleluia. 
Lettore: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Tutti: Splendore e maestà dinanzi a Dio. Alleluia, alleluia. 

Salmista: Udita la voce, i discepoli caddero a terra, presi da grande spavento. 
Gesù li toccò e disse: Alzatevi, non abbiate paura, alleluia. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
La grazia del Signore rende partecipe Maria e noi tutti della gloria di Cristo, oggi manifestata ai discepoli 
nella Trasfigurazione. Esultiamo in Dio nostro salvatore. 
1° coro: 
L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
2° coro: 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
1° coro: 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 
2° coro: 
di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
1° coro: 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
2° coro: 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
1° coro: 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
2° coro: 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
1° coro: 
come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Tutti: 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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Salmista: Udita la voce, i discepoli caddero a terra, presi da grande 
spavento. Gesù li toccò e disse: Alzatevi, non abbiate paura, alleluia. 

PREGHIERA 
Intercessioni 
Guida: Celebrando il Cristo, che manifestò ai discepoli la sua gloria sul 
monte Tabor, innalziamo a lui la nostra fiduciosa preghiera:  
Tutti: Signore, luce vera, illumina le nostre tenebre. 

Lettore: Cristo, che nella Trasfigurazione hai preparato i discepoli 
all’esperienza della passione, fa’ che la Chiesa, purificata dalle 
sofferenze e dalle prove, conosca la gioia della tua vittoria. 
Lettore: Tu che sul monte Tabor hai voluto vicino a te Pietro, Giacomo e 
Giovanni, benedici il nostro papa N. e il nostro vescovo N., rafforzali 
nella speranza della risurrezione perché servano il tuo popolo con 
serenità e fortezza. 
Lettore: Hai voluto accanto a te Mosè ed Elia come testimoni della 
Trasfigurazione, illumina il popolo dell’antica alleanza perché giunga 
alla pienezza della redenzione. 
Lettore: Tu che hai irradiato sul mondo la gloria del Padre, fa’ che i popoli 
camminino nella tua luce. 
Lettore: Cristo, che trasfigurerai il nostro corpo mortale per conformarlo 
al tuo corpo glorioso, configura all’immagine della tua gloria i nostri 
defunti. 

Preghiera del Signore 
Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti  
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. 

Orazione 
Guida: O Dio, che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore hai 
confermato i misteri della fede con la testimonianza della legge e dei 
profeti e hai mirabilmente preannunziato la nostra definitiva adozione a 
tuoi figli, fa' che ascoltiamo la parola del tuo amatissimo Figlio per 
diventare coeredi della sua vita immortale. Egli è Dio, e vive e regna con 
te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Tutti Amen. 

CONCLUSIONE 
Guida, mentre tutti i segnano con il segno della croce: 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti Amen.
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