
GIORNO DEL SIGNORE 
PREGHIERA IN FAMIGLIA 

12 febbraio 2023 - VI DOMENICA DELL’ANNO A 
 

INTRODUZIONE 
Tutti si segnano con il segno della croce, mentre la guida dice: 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Tutti: Amen. 
Guida: Gesù ha confidato nel Padre fino in fondo. La sua fedeltà è premiata 
e nella resurrezione mostra quanto sia affidabile la misericordia del Padre 
celeste. Celebriamo questo amore più forte della morte. 

Salmo 83(84) 
Tutti: Beato l’uomo che confida nel Signore.  
Lettore: Beato chi abita nella tua casa: senza fine canta le tue lodi. 
Beato l'uomo che trova in te il suo rifugio e ha le tue vie nel suo cuore. 
Tutti: Beato l’uomo che confida nel Signore.  
Lettore: Passando per la valle del pianto la cambia in una sorgente; 
anche la prima pioggia l'ammanta di benedizioni. 
Tutti: Beato l’uomo che confida nel Signore.  
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PRESENTAZIONE La giustizia è molto più di fare cose giuste. Anche una 
persona iniqua può fare cose giuste, per calcolo, per 
obbedienza e conservare comunque un cuore iniquo. 
La persona giusta invece ha nel cuore la giustizia, la 
condivide e non deve piegarsi ad una legge per fare 
cose giuste. Gesù è il solo giusto, colui che la legge ce 
l’ha nel cuore, che ama la giustizia e la compie anche 
quando è impegnativa. Prima di tutto è giusti nei 
confronti del Padre, a cui appartiene ogni cosa; poi è 
giusti nei confronti dell’umanità, che ama di amore 
fraterno; è poi giusto verso se stesso, scegliendo non il 
comodo, ma il vero e il bene. A noi che siamo invece 
iniqui occorre la legge, per confrontarsi continuamente 
e imparare ad essere come Gesù, per lasciarci dire 
anche i nostri limiti, per incoraggiarci al bene. Gesù è 
nostro legislatore, per superare la giustizia umana e 
amare la giustizia divina.



Lettore: Sì, è meglio un giorno nei tuoi atri che mille nella mia casa; 
stare sulla soglia della casa del mio Dio è meglio che abitare nelle tende 
dei malvagi. 
Tutti: Beato l’uomo che confida nel Signore.  
Lettore: Perché sole e scudo è il Signore Dio; il Signore concede grazia e 
gloria, non rifiuta il bene a chi cammina nell'integrità. 
Tutti: Beato l’uomo che confida nel Signore. 

LETTURA 

Commento 
Gesù comanda. Il suo comandamento, dall’alto della sua esperienza, è apparentemente molto più esigente della legge di 
Mosè. Finché consideriamo i comandamenti di Dio delle costrizioni alla nostra libertà, allora la legge di Cristo ci sembrerà 
ancora più limitante, costrittiva. Ma quando capiamo che la legge di Dio non è un limite ma la possibilità della nostra libertà, 
allora ci rendiamo conto che i suoi comandamenti, proprio perché tratteggiano un’umanità capace di amare Dio e il 
prossimo con totalità di cuore, sono in realtà l’esercizio della nostra umanità migliore. 

Qualche istante di silenzio che permetta di assimilare il messaggio evangelico.  
Se è gradito, si possono anche condividere insieme alcuni pensieri ispirati dal brano evangelico. 
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Vangelo 
Lettore: Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5, 20-22a.27-28.33-34a.37) 

Così fu detto agli antichi; ma io vi dico. 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Io vi dico: se la vostra 
giustizia non supererà quella degli scribi e dei farisei, non entrerete nel 
regno dei cieli. 
Avete inteso che fu detto agli antichi: “Non ucciderai; chi avrà ucciso 
dovrà essere sottoposto al giudizio”. Ma io vi dico: chiunque si adira 
con il proprio fratello dovrà essere sottoposto al giudizio. 
Avete inteso che fu detto: “Non commetterai adulterio”. Ma io vi dico: 
chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso 
adulterio con lei nel proprio cuore. 
Avete anche inteso che fu detto agli antichi: “Non giurerai il falso, ma 
adempirai verso il Signore i tuoi giuramenti”. Ma io vi dico: non 
giurate affatto. Sia invece il vostro parlare: “sì, sì”, “no, no”; il di più 
viene dal Maligno».



Professione di fede 
Guida: Abbiamo fiducia in Dio e nella sua Parola di vita. La seguiamo con 
tutto il cuore perché crediamo in lui. 
Tutti: Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,  
il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine,  
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra di Dio 
Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 

PREGHIERA 
Guida: Desiderosi di vita e di salvezza, invochiamo il Signore. Ci incoraggia 
la sua legge di giustizia e di amore, segno del suo desiderio di dare vita e 
libertà ai suoi figli:  
Tutti: Ascoltaci, Signore. 

1. Per la santa Chiesa di Dio: accogliendo con venerazione la legge di 
Dio la insegni a tutti, per far crescere ogni uomo fino alla piena 
maturità che è la somiglianza con Cristo. Preghiamo. 

2. Per la pace in Ucraina e ovunque nel mondo: Non prevalgano i 
desideri di vendetta e le rivalse, ma la sincera volontà di pace si faccia 
strada offrendo soluzioni diplomatiche, silenzio delle armi, soccorso 
alle popolazioni, ricostruzione e futuro. Preghiamo. 

3. Per le vittime del terremoto in Siria e Turchia e di ogni altro 
cataclisma: il Signore solleciti la fraternità di tutti nel soccorso e nella 
preghiera, perché impariamo anche dal male la volontà di pace, di 
solidarietà e fraternità di Dio per noi. Preghiamo. 

4. Per i candidati ai ministeri nella Chiesa: il Signore che li chiama al 
servizio del suo Regno per la comunità cristiana, li ricolmi dei carismi 
necessari per il loro ministero e possano trovare accoglienza, 
simpatia e corrispondenza tra i fedeli . Preghiamo. 

5. Per i nostri cari defunti: nella fede del Signore risorto, partecipino 
anche loro della beatitudine promessa, dove il Signore corona di 
felicità e di vita quanti hanno confidato in lui. Preghiamo. 

È bene poter aggiungere intenzioni di preghiera care alla propria famiglia. 
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Preghiera del Signore 
Guida: Invochiamo il Padre, con quella confidenza filiale che ci ha insegnato 
Gesù. 
Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen. 
Guida: Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni, e 
con l'aiuto della tua misericordia vivremo sempre liberi dal peccato e 
sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si compia la beata speranza e 
venga il nostro salvatore Gesù Cristo. 
Tutti: Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli. 
Orazione 
Guida: Preghiamo. 
O Dio, che hai rivelato la pienezza della legge nel comandamento 
dell’amore, dona al tuo popolo di conoscere le profondità della sapienza 
e della giustizia, per entrare nel tuo regno di riconciliazione e di pace. Per 
il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio e vive e regna con te 
nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Tutti: Amen. 
Mentre tutti si segnano con il segno della croce la Guida dice: 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti: Amen. 

_________________________________ 

È bello concludere la preghiera con la recita dell’ “Angelus”, ricordando con l’annunciazione dell’angelo a Maria, l’ingresso di Dio nel 
mondo, come pure nella nostra casa, nella nostra vita. 
Lettore: L’angelo del Signore portò l’annuncio a Maria, 
Tutti: ed ella concepì di Spirito Santo.  Ave Maria, piena di grazia… 
Lettore: Eccomi, sono la serva del Signore: 
Tutti: si compia in me secondo la tua parola.  Ave Maria, piena di grazia… 
Lettore: E il verbo si fece carne, 
Tutti: e venne ad abitare in mezzo a noi.  Ave Maria, piena di grazia… 

Guida: Preghiamo.  
Infondi in noi la tua grazia, o Padre, tu che nell’annunzio dell’angelo ci hai 
rivelato l’incarnazione del tuo Figlio, per la sua passione e croce, guidaci alla 
gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore. Tutti: Amen.
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