
GIORNO DEL SIGNORE 
PREGHIERA IN FAMIGLIA 

19 febbraio 2023 - VII DOMENICA DELL’ANNO C 

 

INTRODUZIONE 
Tutti si segnano con il segno della croce, mentre la guida dice: 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Tutti: Amen. 
Guida: Gesù, che sulla croce ha fatto pace con i suoi uccisori portando nella 
sua carne i segni della violenza e del suo amore, è vivo. Quella 
misericordia è la chiave di vittoria sul male e sulla morte. Ringraziamo Dio 
di questa salvezza proposta a noi nel suo Figlio. 

Salmo 102(103) 
Tutti: Benedici il Signore, anima mia.  
Lettore: Benedici il Signore, anima mia, quanto è in me benedica il suo santo 
nome. Non dimenticare tutti i suoi benefici.  
Tutti: Benedici il Signore, anima mia.  
Lettore: Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le tue infermità, salva 
dalla fossa la tua vita, ti circonda di bontà e misericordia. 
Tutti: Benedici il Signore, anima mia.  
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PRESENTAZIONE
Inseriti in questo mondo, i discepoli hanno a che fare 
con il male, con quello che subiscono e con quello che 
essi stessi infliggono. La reazione di ergersi a giudice e 
a esecutore della condanna per i propri fratelli è una 
possibilità sempre presente, che chiede di essere 
domata e contrastata, perché non siamo noi giudici 

degli altri. La risposta dell’amore, che ci sembra 
inefficace per porre fine al male e tutto sommato 
infantile, è invece la risposta del Messia, il quale 
afferma con forza che nessuna violenza assommata alla 
violenza produce la pace. Solo l’interruzione della 
concatenazione “inevitabile” della violenza e il 
coraggio di amare sono in grado di aprire vie nuove. E 
se i tempi di riconciliazione e di pace sono lunghi nella 
via dell’amore, figuriamoci quanto più assurdi possono 
essere nella via della violenza. La nostra cosiddetta 
“giustizia” arriva a concepire solo il pagamento di una 
sofferenza adeguata a quella causata, ma al di là di 
questo pareggio non riesce a generare le premesse di 
una condizione diversa da quella che ha generato il 
conflitto. Solo l’amore crea le possibilità di un mondo 
nuovo: è l’agire di Dio che sospende la condanna per 
aprire nel suo Figlio percorsi di riconciliazione e di 
pace.



Lettore: Misericordioso e pietoso è il Signore, lento all’ira e grande 
nell’amore. Non ci tratta secondo i nostri peccati e non ci ripaga secondo 
le nostre colpe. 
Tutti: Benedici il Signore, anima mia.  
Lettore: Quanto dista l’oriente dall’occidente, così egli allontana da noi le 
nostre colpe. Come è tenero un padre verso i figli, così il Signore è tenero 
verso quelli che lo temono. 
Tutti: Benedici il Signore, anima mia.  

LETTURA 

Commento 
La perfezione è quella del Padre, che ama i suoi figli. Nell’amore non c’è alcuna arrendevolezza, non c’è alcuno spazio di 
vittoria per il male ma solo l’affermazione di una forza più grande di quella del male. Vero prigioniero è colui che soggiace 
alle logiche del male e della violenza e le perpetua, scegliendole ancore e dando ancora vita ad esse. Costui è prigioniero 
(cattivo vuol dire infatti prigioniero) del suo male e incapace di fare il bene. La vera liberazione di Cristo consiste quindi nel 
riuscire ad amare, al perdono, per la fiducia che il Padre mio e dell’altro è capace di vedere, apprezzare, consolare, rimediare, 
nel desiderio incrollabile di ogni genitore che i figli siano concordi. Vogliamo servire questa misericordia e metterci ad 
corrispondere al Padre celeste con l’esercizio del nostro amore sincero. 

Qualche istante di silenzio che permetta di assimilare il messaggio evangelico.  
Se è gradito, si possono anche condividere insieme alcuni pensieri ispirati dal brano evangelico. 
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Vangelo 
Lettore: Dal vangelo secondo Matteo (Mt 5,38-48) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Avete inteso che fu detto: “Occhio per occhio e dente per dente”. 
Ma io vi dico di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà uno 
schiaffo sulla guancia destra, tu pórgigli anche l’altra, e a chi vuole 
portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. E se 
uno ti costringerà ad accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne 
due. Da’ a chi ti chiede, e a chi desidera da te un prestito non voltare 
le spalle. 
Avete inteso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo 
nemico”. Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che 
vi perseguitano, affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli 
fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e 
sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che vi amano, quale ricompensa 
ne avete? Non fanno così anche i pubblicani? E se date il saluto 
soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fanno così 
anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti come è perfetto il Padre 
vostro celeste».



Professione di fede 
Guida: Alla misericordia di Dio, che vince sempre il male, noi affidiamo con 
piena fiducia la nostra vita e ci dedichiamo ad esercitarla insieme con lui. 
Tutti: Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,  
il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine,  
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra di Dio 
Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 

PREGHIERA 
Guida: La nostra preghiera trova accoglienza presso il cuore del Padre, 
desideroso di pace e di fraternità tra tutti i suoi figli. Nell’invocare il suo 
aiuto confermiamo anche la nostra corrispondenza alla sua pace. Tutti: 
Ascoltaci, Signore. 

1. Per la santa Chiesa, soprattutto per le comunità cristiane che vivono 
nei paesi in guerra o privi di libertà politiche, sociali e individuali: Alla 
tentazione della vendetta non abbiamo timore di proporre ai 
discepoli di Cristo la mitezza e l’umiltà del maestro. Preghiamo. 

2. Per la pace in Europa tra Ucraina e Russia, come pure in ogni parte 
del mondo dove ci siamo rassegnati al conflitto tra fratelli: i capi di 
stato e le potenze economiche capaci di influenzare le agende di 
governo non si rassegnino alla guerra e gli operatori di pace non si 
stanchino di indicare vie alternative a quelle militari. Preghiamo. 

3. Per la nostra conversione al vangelo in ordine alla custodia del creato: 
il rinnovamento del cuore ci induca a nuovi stili di vita, alla ricerca di 
percorsi ancora impensati, al coraggio di scelte audaci che 
corrispondano al disegno del creatore. Preghiamo. 

4. Per i malati, soprattutto quanti affrontano nella solitudine la loro 
infermità: il Signore doni il conforto e la salute sperati, anche 
attraverso la competenza dei medici, la premura degli infermieri, 
l’affetto dei vicini. Preghiamo. 

5. Per i nostri cari defunti: la misericordia che invochiamo e che 
vogliamo esercitare raggiunga anche loro, li purifichi da ogni colpa e 
li chiami alla gioia del Paradiso. Preghiamo. 

È bene poter aggiungere intenzioni di preghiera care alla propria famiglia. 

3



Preghiera del Signore 
Guida: Invochiamo il Padre ricco di misericordia, consapevoli delle esigenze 
di perdono e di reciprocità insite nella nostra fraternità. 
Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen. 
Guida: Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni, e 
con l'aiuto della tua misericordia vivremo sempre liberi dal peccato e 
sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si compia la beata speranza e 
venga il nostro salvatore Gesù Cristo. 
Tutti: Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli. 
Orazione 
Guida: Preghiamo. 
O Dio, che nel Vangelo del tuo Figlio hai rivelato la perfezione 
dell’amore, apri i nostri cuori all’azione del tuo Spirito, perché siano 
spezzate le catene della violenza e dell’odio, e il male sia vinto dal bene.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio e vive e regna con 
te nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Tutti: Amen. 
Mentre tutti si segnano con il segno della croce la Guida dice: 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti: Amen. 

_________________________________ 

Ad un anno dal conflitto aperto tra Russia e Ucraina continuiamo a pregare per la pace, ad accompagnare con il digiuno e la carità la 
forza della nostra intercessione, per piegare la durezza dei cuori (a cominciare dal nostro) e sottrarci alla rassegnazione per i conflitti 

Dio misericordioso e forte, che annienti le guerre e abbassi i superbi, 
allontana al più presto dall’umanità orrori e lacrime, perché tutti possiamo 
essere chiamati veramente tuoi figli. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo 
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per 
tutti i secoli dei secoli. Amen. 
O Dio, autore e amante della pace, conoscerti è vivere, servirti è regnare; 
proteggi da ogni aggressione il popolo che ti invoca, perché, confidando 
nella tua difesa, non tema le armi di alcun nemico. Per il nostro Signore 
Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello 
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.
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