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Si fa una breve pausa per l'esame di coscienza.
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Porgi a me I'orecchio, * Mi affido alle tue mani; *
vieni presto a /iberarmi. tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.
Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva. Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.
Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, * Come era nel principio, e ora e sempre *
per il tuo nome dirigi i miei passi. nei secoli dei secoli. Amen.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa. Si ripete l'antifona.
SALMO 129
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Se consideri le colpe, Signore, * Israele attenda il Signore, *
Signore, chi potra sussistere? perché presso il Signore ¢ la misericordia
Ma presso di te ¢ il perdono: * grande ¢ presso di lui la redenzione; *
percio avremo il tuo timore. egli redimera Israele da tutte le sue colpe.
Io spero nel Signore, * Gloria al Padre e al Figlio *
I'anima mia spera nella sua parola. e allo Spirito Santo.

L'anima mia attende il Signore *

piu che le sentinelle I'aurora.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Si ripete l'antifina.
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LETTURA BREVE Ef 4,26-27.31-32

Non peccate non tramonti il sole sopra la vostra ira e non date occasione al diavolo. Scompaia da voi ogni asprezza,
sdegno, ira. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato a
voi in Cristo.

RESPONSORIO BREVE %
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Ora lascia, o Signore, che il
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perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutfi i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Isragle.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, € ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Si ripete l'antifona.

Signore Gesu Cristo mite e umile di cuore, che rendi soave il giogo e lieve il peso dei tuoi fedeli, accogli i propositi e le
opere di questa giornata e fa' che il riposo della notte ci renda pit generosi nel tuo servizio. Tu che vivi e regni nei secoli

dei secoli.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.

Amen.

ANTIFONA MARIANA

a. Ave Maria
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Ave Maria, piena di grazia,
il Signore ¢ con te;

tu sei benedetta fra le donne,
e benedetto ¢ il frutto del tuo seno, Gesu.
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b. Salve regina
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Salve, Regina,

madre di misericordia,

vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo,

esuli figli di Eva;

a te sospiriamo, gementi e

piangenti in questa valle di lacrime.
Orsu dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi

tuoi misericordiosi.

E mostraci, dopo questo esilio, Gesu,
il frutto benedetto del tuo Seno.

O clemente, o pia,

o dolce Vergine Maria!

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio,
Santa Madre di Dio.

Non disprezzare le suppliche

di noi che siamo nella prova,

ma liberaci da ogni pericolo,

o Vergine gloriosa e benedetta.



