
Parrocchia S. Maria di Fossolo 
IL SINODO DELLA CHIESA 

Fase di discernimento 
Adorazione eucaristica seconda 

Canto di adorazione 
Ritornello 

 
1. Tu sei via, sei verità, Tu sei la nostra vita,  
camminando insieme a Te vivremo in Te per sempre.  

2. Ci raccogli nell'unità, riuniti nell'amore,  
nella gioia dinanzi a Te cantando la tua gloria. 

3. Nella gioia camminerem, portando il tuo Vangelo  
testimoni di carità figli di Dio nel mondo. 

Davanti al Signore Gesù Cristo invochiamo il dono del suo Spirito per il discernimento che occorre alla sua 
Chiesa: capire la volontà di Dio, desiderarla, perseguirla.  

Fa’ o Padre, che noi tutti figli della Chiesa, nella luce della fede, sappiamo  
discernere i segni dei tempi e ci impegnino con coerenza al servizio del 
Vangelo. Rendici attenti alle necessità di tutti gli uomini, perché, 
condividendo i dolori e le angosce, le gioie e le speranze, portiamo loro 
fedelmente l’annuncio della salvezza e camminiamo insieme nella via del 
tuo regno. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

ASCOLTO.  
I MOMENTO: LA PAROLA DI DIO 
Lettura 
Dalla lettera agli Ebrei (Eb 4,12-13) 
 12Infatti la parola di Dio è viva, efficace e più tagliente di ogni 
spada a doppio taglio; essa penetra fino al punto di divisione dell'anima e 
dello spirito, fino alle giunture e alle midolla, e discerne i sentimenti e i 
pensieri del cuore.  13Non vi è creatura che possa nascondersi davanti a 
Dio, ma tutto è nudo e scoperto agli occhi di colui al quale noi dobbiamo 
rendere conto. 

CRISTO RISUSCITI 

 
1. Cantate, o popoli del regno umano, Cristo sovrano. Gloria al Signor! R.  

2. Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore, Cristo Signore! Gloria al Signor ! R. 

3. Tutti lo acclamano, angeli e santi. La terra canti: Gloria al Signor ! R. 

4. Egli sarà con noi nel grande giorno, al suo ritorno. Gloria al Signor ! R. 

5. Cristo nei secoli! Cristo è la storia! Cristo è la gloria! Gloria al Signor ! R. 

CRISTO SPLENDORE DEL PADRE 

 
2. Cristo, risorto da morte, alleluia, alleluia, 
in te rinasce la vita: crediamo in te, crediamo in te. 

3. Luce e salvezza del mondo, alleluia, alleluia, 
forza, rifugio, conforto, speriamo in te, speriamo in te. 

4. Manda lo Spirito Santo, alleluia, alleluia, 
guida nel nostro cammino incontro a te, incontro a te. 

CRISTO VIVE IN MEZZO A NOI 
Ritornello 
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Responsorio 

 

Commento 
Dalle catechesi di papa Francesco sul discernimento (13) 
 Nel discernimento è indispensabile il confronto con la  Parola di 
Dio e la dottrina della Chiesa. Esse ci aiutano a leggere ciò che si muove 
nel cuore, imparando a riconoscere la voce di Dio e a distinguerla da altre 
voci, che sembrano imporsi alla nostra attenzione, ma che ci lasciano alla 
fine confusi. 
Per il credente, la Parola di Dio non è semplicemente un testo da leggere, 
la Parola di Dio è una presenza viva, è un’opera dello Spirito Santo che 
conforta, istruisce, dà luce, forza, ristoro e gusto di vivere. Leggere la 
Bibbia, leggere un pezzo, uno o due pezzetti della Bibbia, sono come 
piccoli telegrammi di Dio che ti arrivano subito al cuore. 

Salmo 118 

 
2. In tutto l’universo | protendi la tua mano, 
il tuo amore rimane in eterno. 
La tua legge è stabile per sempre, come il firmamento. 

3. Io cerco, mio Signore, | con tutte le mie forze 
in ogni istante la tua volontà. 
La tua parola è luce sul sentiero, lampada ai miei passi. 

 
1. Lampada ai miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino. 
Ogni giorno la mia volontà trova una guida in te. R.  

2. Porterò con me i tuoi insegnamenti, danno al mio cuore gioia. 
La tua parola è fonte di luce, dona saggezza ai semplici. R. 

3. La mia bocca impari la tua lode, sempre ti renda grazie. 
Ogni momento canti la tua lode, la mia speranza è in te. R. 

GENTI TUTTE 

 
2. Dato a noi da Madre pura, per noi tutti s'incarnò. 
La feconda sua parola tra le genti seminò. 
Con amore generoso la sua vita consumò. 

3. Nella notte della cena coi fratelli si trovò 
del pasquale sacro rito ogni regola compì, 
agli Apostoli ammirati come cibo si donò. 

4. La parola del Signore pane e vino trasformò; 
pane in carne, vino in sangue, in memoria consacrò. 
Non i sensi, ma la fede, prova questa verità. 

(Prima della benedizione eucaristica) 
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BEATO CHI CAMMINA (SAL 118) 

 
2. In tutto l’universo | protendi la tua mano,  
il tuo amore rimane in eterno. 
La tua legge è stabile per sempre, come il firmamento.  

3. Io cerco, mio Signore, | con tutte le mie forze  
in ogni istante la tua volontà. 
La tua parola è luce sul sentiero, lampada ai miei passi.  

4. Cammino senza traccia| come pecora smarrita;  
a te io grido nel cuore della notte, 
a te il mio canto innalzo con fiducia, prima dell'aurora. 

BEATO L’UOMO CHE RETTO PROCEDE (SAL 1) 
Ritornello 

 
1. Nella legge del Signore ha riposto la sua gioia; 
se l'è scritta sulle porte e la medita di giorno e di notte. R. 

2. E sarà come l’albero che è piantato sulle rive del fiume, 
che dà frutto alla sua stagione, né una foglia a terra cade. R. 
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4. Cammino senza traccia| come pecora smarrita; 
a te io grido nel cuore della notte, 
a te il mio canto innalzo con fiducia, prima dell'aurora. 

Silenzio 

Orazione 
Preghiamo 
Dio paziente e misericordioso, che rinnovi la tua alleanza con tutte le 
generazioni, disponi i nostri cuori all’ascolto della tua parola, perché in 
questo tempo di grazia sia luce e guida verso la vera conversione. Per 
Cristo nostro Signore. Amen. 

II MOMENTO: IL DONO DELLO SPIRITO 
Lettura 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinti (2,9-12) 
 Fratelli, quelle cose che occhio non vide, né orecchio udì, né mai 
entrarono in cuore di uomo, Dio le ha preparate per coloro che lo amano. 
10Ma a noi Dio le ha rivelate per mezzo dello Spirito; lo Spirito infatti 
conosce bene ogni cosa, anche le profondità di Dio. 11Chi infatti conosce i 
segreti dell'uomo se non lo spirito dell'uomo che è in lui? Così anche i 
segreti di Dio nessuno li ha mai conosciuti se non lo Spirito di Dio. 12Ora, 
noi non abbiamo ricevuto lo spirito del mondo, ma lo Spirito di Dio per 
conoscere ciò che Dio ci ha donato. 

Responsorio 

 

Commento 
Dalle catechesi di papa Francesco sul discernimento (13) 
  Nel discernimento un altro grande aiuto: il dono dello Spirito 
Santo, che è presente in noi, e che ci istruisce, rende viva la Parola di Dio 
che leggiamo, suggerisce significati nuovi, apre porte che sembravano 
chiuse, indica sentieri di vita là dove sembrava ci fossero solo buio e 
confusione. 
E tante volte per noi lo Spirito Santo è lì, come se fosse una Persona che 
non conta. Lo Spirito Santo è quello che ti dà vita all’anima! Lasciatelo 
entrare. Parlate con lo Spirito così come parlate con il Padre, come parlate 

 
1. Lampada ai miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino. 
Ogni giorno la mia volontà trova una guida in te. R.  

2. Porterò con me i tuoi insegnamenti, danno al mio cuore gioia. 
La tua parola è fonte di luce, dona saggezza ai semplici. R. 

3. La mia bocca impari la tua lode, sempre ti renda grazie. 
Ogni momento canti la tua lode, la mia speranza è in te. R. 

GENTI TUTTE 

 
2. Dato a noi da Madre pura, per noi tutti s'incarnò. 
La feconda sua parola tra le genti seminò. 
Con amore generoso la sua vita consumò. 

3. Nella notte della cena coi fratelli si trovò 
del pasquale sacro rito ogni regola compì, 
agli Apostoli ammirati come cibo si donò. 

4. La parola del Signore pane e vino trasformò; 
pane in carne, vino in sangue, in memoria consacrò. 
Non i sensi, ma la fede, prova questa verità. 

(Prima della benedizione eucaristica) 
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con il Figlio: parlate con lo Spirito Santo. In Lui c’è la forza della Chiesa, è 
quello che ti porta avanti. Lo Spirito Santo è discernimento in azione, 
presenza di Dio in noi, è il dono, il regalo più grande che il Padre assicura 
a coloro che lo chiedono (cfr Lc 11,13). E Gesù come lo chiama? “Il dono”: 
“Rimanete qui a Gerusalemme aspettando il dono di Dio”, che è lo Spirito 
Santo. È interessante portare la vita in amicizia con lo Spirito Santo: Lui ti 
cambia, Lui ti fa crescere. 

Sequenza allo Spirito Santo 

 
2. Chiamato sei Paraclito e dono dell’Altissimo, 
sorgente limpidissima d’Amore fiamma vivida. 

3. I sette dono mandaci, onnipotente Spirito; 
le nostre labbra tiepide in Te sapienza attingano. 

4. I nostri sensi illumina, fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l’anima nei nostri corpi deboli. 

5. Dal male Tu ci liberi, serena pace affrettaci, 
con Te vogliamo vincere ogni mortal pericolo. 

6. Il Padre Tu rivelaci e il Figlio unigenito; 
per sempre tutti credano in Te divino Spirito. 

7. Al Padre gloria, al Figlio morto e risorto splendido, 
insieme con lo Spirito per infiniti secoli. Amen. 

Silenzio 

Orazione 
Preghiamo 
O Dio, che nella luce dello Spirito Santo guidi il cuore dei credenti alla 
conoscenza piena della verità, donaci di gustare nel tuo Spirito la vera 
sapienza e di godere sempre del suo conforto. Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

III MOMENTO: L’ACCOMPAGNAMENTO SPIRITUALE 

AVE, O STELLA DEL MARE (AVE MARIS STELLA) 

 

CANTIAMO UN CANTO NUOVO (EPIFANIA VESPRI) 

 

DISCENDI, SANTO SPIRITO (VENI CREATOR SPIRITUS) 
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Lettura 
Dagli Atti degli apostoli 
 22Agli apostoli e agli anziani, con tutta la Chiesa, parve bene allora 
di scegliere alcuni di loro e di inviarli ad Antiòchia insieme a Paolo e 
Bàrnaba: Giuda, chiamato Barsabba, e Sila, uomini di grande autorità tra i 
fratelli. 23E inviarono tramite loro questo scritto: «Gli apostoli e gli anziani, 
vostri fratelli, ai fratelli di Antiòchia, di Siria e di Cilìcia, che provengono 
dai pagani, salute!  
25Ci è parso bene perciò, tutti d'accordo, di scegliere alcune persone e 
inviarle a voi insieme ai nostri carissimi Bàrnaba e Paolo,  26uomini che 
hanno rischiato la loro vita per il nome del nostro Signore Gesù 
Cristo.  27Abbiamo dunque mandato Giuda e Sila, che vi riferiranno 
anch'essi, a voce, queste stesse cose.  28È parso bene, infatti, allo Spirito 
Santo e a noi, di non imporvi altro obbligo al di fuori di queste cose 
necessarie:  29astenersi dalle carni offerte agli idoli, dal sangue, dagli 
animali soffocati e dalle unioni illegittime. Farete cosa buona a stare 
lontani da queste cose. State bene!» 

Responsorio 

 

Commento 
Dalle catechesi di papa Francesco sul discernimento (13) 
 Un altro grande aiuto per il discernimento è l’accompagnamento 
spirituale, importante anzitutto per la conoscenza di sé, che abbiamo visto 
essere una condizione indispensabile per il discernimento. Guardarsi allo 
specchio, da soli, non sempre aiuta, perché uno può alterare l’immagine. 
Invece, guardarsi allo specchio con l’aiuto di un altro, questo aiuta tanto 
perché l’altro ti dice la verità – quando è veritiero – e così ti aiuta. 
È importante anzitutto  farsi conoscere, senza timore di condividere gli 
aspetti più fragili, dove ci scopriamo più sensibili, deboli o timorosi di 
essere giudicati. Farsi conoscere, manifestare se stesso a una persona che ci 
accompagni nel cammino della vita. Non che decida per noi, no: ma che ci 
accompagni. Perché  la fragilità  è, in realtà, la nostra vera ricchezza: noi 
siamo ricchi in fragilità, tutti; la vera ricchezza, che dobbiamo imparare a 
rispettare e ad accogliere, perché, quando viene offerta a Dio, ci rende 
capaci di tenerezza, di misericordia e di amore. 

 
1. Lampada ai miei passi è la tua parola, luce sul mio cammino. 
Ogni giorno la mia volontà trova una guida in te. R.  

2. Porterò con me i tuoi insegnamenti, danno al mio cuore gioia. 
La tua parola è fonte di luce, dona saggezza ai semplici. R. 

3. La mia bocca impari la tua lode, sempre ti renda grazie. 
Ogni momento canti la tua lode, la mia speranza è in te. R. 

GENTI TUTTE 

 
2. Dato a noi da Madre pura, per noi tutti s'incarnò. 
La feconda sua parola tra le genti seminò. 
Con amore generoso la sua vita consumò. 

3. Nella notte della cena coi fratelli si trovò 
del pasquale sacro rito ogni regola compì, 
agli Apostoli ammirati come cibo si donò. 

4. La parola del Signore pane e vino trasformò; 
pane in carne, vino in sangue, in memoria consacrò. 
Non i sensi, ma la fede, prova questa verità. 

(Prima della benedizione eucaristica) 
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Canto 
1. Come unico pane anche noi qui formiamo un solo corpo,  
perché tutti mangiamo il pane vivo di Cristo. 

 
2. Per un'unica fede noi crediamo a questa santa cena  
e cantiamo all'amore di un Dio fatto si carne. 

3. Siamo quelli di sempre, ma l'amore di Cristo ci trasforma  
e vogliamo gridarlo a chi ricerca la pace. 

4. Siamo quelli che ha scelto per portare la vita ai suoi fratelli:  
noi saremo la voce di Cristo, Dio e uomo. 

Silenzio 

Orazione 
Preghiamo 
O Dio, che sei unità perfetta e vera carità, fa’ che i tuoi fedeli siano un 
cuore solo e un’anima sola, perché il corpo della tua Chiesa si edifichi 
nella concordia e, saldo nella confessione della verità, sia stabilmente 
confermato nell’unità e nella pace. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

SUPPLICA 
Invochiamo lo Spirito di Cristo, che egli condivide con la sua Chiesa per 
riempirla della sua presenza, dei suoi carismi e sospingerla verso la 
missione di annunciare e manifestare il suo Regno. 
R. Vieni, Spirito Santo. 

Vieni, Spirito Santo, anima della Chiesa: raccogli in unità e rendi 
feconde la fatica, la speranza, il desiderio di ognuno che si dedica 
all’Assemblea del Sinodo dei Vescovi, t’invochiamo: R. 

Vieni, soave Soffio di Dio, che in Gesù rianimi la fiammella smorta, 
ridai vigore alla canna incrinata, t’invochiamo: R. 

Vieni, Spirito Creatore, che ridesti ossa inaridite, raduni i dispersi, 
metti in dialogo linguaggi che non si riconoscono, t’invochiamo: R. 

4. Cosa è mai questo figlio dell’uomo che tu abbia di lui tale cura  
inferiore di poco ad un dio coronato di forza e di gloria. 

5. Tu l’hai posto signore al creato a lui tutte le cose affidasti  
ogni specie di greggi ed armenti e animali e fiere dei campi, 

6. le creature dell’aria e del mare e i viventi di tutte le acque  
come splende Signore Dio nostro il tuo nome su tutta la terra 

COME UNICO PANE 
1. Come unico pane anche noi qui formiamo un solo corpo,  
perché tutti mangiamo il pane vivo di Cristo.  

Ritornello 

 
2. Per un'unica fede noi crediamo a questa santa cena  
e cantiamo all'amore di un Dio fatto si carne.  

3. Siamo quelli di sempre, ma l'amore di Cristo ci trasforma  
e vogliamo gridarlo a chi ricerca la pace.  

4. Siamo quelli che ha scelto per portare la vita ai suoi fratelli:  
noi saremo la voce di Cristo, Dio e uomo. 

CON VOCE DI GIOIA DATE L’ANNUNCIO (IS 48 - SAL 65) 
Ritornello 

 
Tono salmodico 

 
Acclamate Dio, voi tutti della terra, 
cantate la gloria del suo nome, 
dategli gloria con la lode. 
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Vieni, Fuoco ardente di Dio, che purifichi ogni pensiero vano, bruci e 
trasformi ogni tristezza in gioia di nuova nascita, t’invochiamo: R. 

Vieni, Bellezza del piccolo e del povero, edifica la sposa bella 
dell’Agnello, attraverso le lacrime di quanti amano la pace e sono 
affamati di giustizia, t’invochiamo: R. 

Vieni, perdono di Dio, e convertici al tuo respiro che riconcilia per 
una nuova fraternità, t’invochiamo: R. 

Vieni, Sapienza inaccessibile, e colma dei tuoi doni i sinodali, 
t’invochiamo: R. 

Vieni, Speranza indefettibile della Chiesa, e suscita sogni e desideri 
secondo il cuore di Dio, ciò che ad occhio umano pare impossibile, 
t’invochiamo: R. 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 
Inno 

 
1. Tu sei il Figlio del Dio vivente, che offri al mondo la sua redenzione  
da ogni male  Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 
Tu sei il Verbo splendente del Padre, la luce vera che fa comunione  
tra uomo e uomo.  Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 

2. Tu sei l'Agnello che Dio ha immolato per dare ai figli riconciliazione,  
perdono e pace.  Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 
Tu sei la Vita offerta in pienezza, l'unica via di liberazione 
del nostro mondo.  Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 

Orazione 
Preghiamo.  
Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell’eucaristia ci hai 
lasciato il memoriale della tua pasqua, fa’ che adoriamo con viva fede il 
santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue, per sentire sempre in noi i 
benefici della redenzione. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

1. Tu sei via, sei verità, Tu sei la nostra vita,  
camminando insieme a Te vivremo in Te per sempre.  

2. Ci raccogli nell'unità, riuniti nell'amore,  
nella gioia dinanzi a Te cantando la tua gloria.  

3. Nella gioia camminerem, portando il tuo Vangelo  
testimoni di carità figli di Dio nel mondo. 

CRISTO VIVENTE, IERI OGGI E SEMPRE 
Ritornello 

 

 
Tu sei il Verbo splendente del Padre, la luce vera che fa comunione 
tra uomo e uomo. Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 

2. Tu sei l'Agnello che Dio ha immolato per dare ai figli riconciliazione, 
perdono e pace.  Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 
Tu sei la Vita offerta in pienezza, l'unica Via di liberazione 
del nostro mondo.  Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 

3. Tu sei il Santo che doni lo Spirito per rinnovare la tua creazione 
e i nostri cuori.  Tutti: A te il nostro canto di benedizione! 
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Dopo la benedizione 

 
Acclamazioni 
Dio sia benedetto.  
Benedetto il  Suo Santo Nome.  
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.  
Benedetto il Nome di Gesù.  
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.  
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.  
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell’altare.  
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.  
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.  
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione.  
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.  
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.  
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.  
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Canto finale 
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