
Parrocchia S. Maria di Fossolo 
IL SINODO DELLA CHIESA 

Fase di discernimento 
Adorazione eucaristica terza 

Canto di adorazione 
Ritornello 

 

2. Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace è il Sangue di Gesù 
il pane che mangiamo fratelli ci farà  
intorno a questo altare l'amore crescerà. 

3. Mistero di salvezza è il Corpo di Gesù. 
Mistero dell’amore è il Sangue di Gesù. 
Gesù risorto invia la chiesa al mondo inter  
perché il suo vangelo fiorisca in tutti i cuor. 

Davanti al Signore Gesù Cristo che raduna la sua Chiesa e la invia alla missione, sostiamo in preghiera, 
accompagnando con affetto i vescovi riuniti in sinodo, per discernere la volontà di Dio e offrire alle nostre 
comunità un esercizio della sinodalità più alto, che serva la comunione e la missione.  

Fa’ o Padre, che noi tutti figli della Chiesa, nella luce della fede, sappiamo  
discernere i segni dei tempi e ci impegnino con coerenza al servizio del 
Vangelo. Rendici attenti alle necessità di tutti gli uomini, perché, 
condividendo i dolori e le angosce, le gioie e le speranze, portiamo loro 
fedelmente l’annuncio della salvezza e camminiamo insieme nella via del 
tuo regno. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

MISTERO DELLA CENA 

 
2. Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù 
mistero della pace è il Sangue di Gesù 
il pane che mangiamo fratelli ci farà 
intorno a questo altare l'amore crescerà. 

MUSICA DI FESTA (SAL 96) 
1. Cantate al Signore un cantico nuovo, splende la sua gloria 
grande è la sua forza, grande la sua pace, grande la sua santità. 

Ritornello 

 
2. Agli occhi del mondo ha manifestato la Sua salvezza! 
Per questo si canti, per questo si danzi, per questo si celebri! R. 

3. Con l’arpa ed il corno, con timpani e flauti, con tutta la voce! 
Canti di dolcezza, canti di salvezza, canti d’immortalità! R. 

4. I fiumi e i monti, battono le mani davanti al Signore! 
La sua giustizia giudica la terra giudica le genti! R. 

5. Al Dio che ci salva, gloria in eterno Amen! Alleluia! 
Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio, gloria a Dio Spirito! R. 

NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ 
1. Nei cieli un grido risuonò : Alleluia ! Cristo Signore trionfò : Alleluia ! 

Ritornello 
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ASCOLTO.  
I MOMENTO: UNO SGUARDO BENEDICENTE 
Lettura 
Dal Vangelo secondo Matteo (11,25-26) 
In quel tempo Gesù disse: «Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della 
terra, perché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate 
ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua benevolenza. 

Responsorio 

 

Commento 
Dall’omelia di papa Francesco per l’apertura del Sinodo (1) 
 Vediamo il primo aspetto: uno  sguardo benedicente. Pur avendo 
sperimentato il rifiuto e aver visto attorno a sé tanta durezza di cuore, 
Cristo non si lascia imprigionare dalla delusione, non diventa amaro, non 
spegne la lode; il suo cuore, fondato nel primato del Padre, rimane sereno 
pure nella tempesta. 
Questo sguardo benedicente del Signore invita anche noi a essere una 
Chiesa che, con animo lieto, contempla l’azione di Dio  e discerne il 
presente. E che, fra le onde talvolta agitate del nostro tempo, non si perde 
d’animo, non cerca scappatoie ideologiche, non si barrica dietro 
convinzioni acquisite, non cede a soluzioni di comodo, non si lascia 
dettare l’agenda dal mondo. Questa è la sapienza spirituale della Chiesa, 
sintetizzata con serenità da  San Giovanni XXIII: «È necessario prima di 
tutto che la Chiesa non distolga mai gli occhi dal sacro patrimonio della 
verità ricevuto dagli antichi; ed insieme ha bisogno di guardare anche al 
presente, che ha comportato nuove situazioni e nuovi modi di vivere, ed 
ha aperto nuove vie all’apostolato» 

Canto 
Ritornello 

 

5. Chiesa che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù; 
apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà. R. 

6. Chiesa chiamata al sacrificio, dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita per una nuova umanità. R. 

7. Chiesa, che scopri il tuo volto quando contempli la Vergine Madre, 
grida di gioia con Maria, servi il Signore in umiltà. R. 

CIELI E TERRA NUOVA 

 
1. Tu sei il Figlio di Dio, e dai la libertà. 
Il tuo giudizio finale sarà la carità. R. 

2. Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem,  
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. R. 

3. Il suo è regno di vita, di amore e verità, 
di pace e di giustizia, di gloria e santità. R. 

CIELO NUOVO È LA TUA PAROLA 
Ritornello 

 
1. Destati dal sonno he ti opprime, apri gli occhi sulla povertà. 
Chiesa a cui lo Spirito ripete: “Ti ho sposata nella fedeltà”. R. 

2. Voltati e guarda la mia voce, nessun uomo dice verità! 
Vedi che germoglia proprio adesso questa luce nell’oscurità. R. 

3. Apri gli orizzonti del tuo cuore al vangelo della carità:  
sciolti sono i vincoli di morte... io farò di te la mia città. R. 

COME FUOCO VIVO 
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3. Non sarà così per chi ama il male, la sua via andrà in rovina: 
il giudizio del Signore è già fatto su di lui. R. 

4. Ma i tuoi occhi, o Signore, stanno sopra il mio cammino; 
me l'hai detto, son sicuro, non potrai scordarti di me. R. 

BENEDETTO IL SIGNORE IN ETERNO (OFFERTORIO DEFUNTI) 
Ritornello 

 
Strofe 

 

BENEDETTO SEI TU, SIGNOR (FRISINA) 
Ritornello 

 
1. Tu che hai fatto il cielo e la terra Dio grande, Dio eccelso. 
Tu re potente, benedetto sei tu. R. 

2. Tu che sei nostro Salvatore, tu che doni gioia e vita. 
Tu Dio Santo, benedetto sei tu. R. 

3. Tu che sei grande dell’amore, tu Signore di misericordia. 
Tu Dio clemente, benedetto sei tu. R. 
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1. Tu che hai fatto il cielo e la terra Dio grande, Dio eccelso.  
Tu re potente, benedetto sei tu. R. 

2. Tu che sei nostro Salvatore, tu che doni gioia e vita.  
Tu Dio Santo, benedetto sei tu. R. 

3. Tu che sei grande dell’amore, tu Signore di misericordia.  
Tu Dio clemente, benedetto sei tu. R. 

Silenzio 

Orazione 
Preghiamo 
Dio, Padre di ogni dono, da te discende tutto ciò che siamo e abbiamo: 
insegnaci a riconoscere i  benefici della tua immensa bontà e ad amare te 
con tutto il cuore e con tutte le forze. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

II MOMENTO: ACCOGLIENTE 
Lettura 
Dal Vangelo secondo Matteo (11,28-30) 
 28Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò 
ristoro.  29Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono 
mite e umile di cuore,  e troverete ristoro per la vostra vita.  30Il mio giogo 
infatti è dolce e il mio peso leggero». 

Responsorio 

 

Commento 
Dall’omelia di papa Francesco per l’apertura del Sinodo (2) 
 Dopo questo sguardo benedicente, contempliamo  lo sguardo 
accogliente di Cristo. Questo sguardo accogliente di Gesù invita anche noi 
ad essere una Chiesa ospitale, non con le porte chiuse. In un tempo 
complesso come il nostro, emergono sfide culturali e pastorali nuove, che 
richiedono un atteggiamento interiore cordiale e gentile, per poterci 
confrontare senza paura. Nel dialogo sinodale, in questa bella “marcia nello 
Spirito Santo” che compiamo insieme come Popolo di Dio, possiamo 
crescere nell’unità e nell’amicizia con il Signore per guardare alle sfide di 
oggi con il suo sguardo; per diventare, usando una bella espressione di San 
Paolo VI, una Chiesa che «si fa colloquio» (Lett. enc. Ecclesiam suam, n. 67). 
Una Chiesa “dal giogo dolce” (cfr Mt 11,30), che non impone pesi e che a 

5. Chiesa che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù; 
apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà. R. 

6. Chiesa chiamata al sacrificio, dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita per una nuova umanità. R. 

7. Chiesa, che scopri il tuo volto quando contempli la Vergine Madre, 
grida di gioia con Maria, servi il Signore in umiltà. R. 

CIELI E TERRA NUOVA 

 
1. Tu sei il Figlio di Dio, e dai la libertà. 
Il tuo giudizio finale sarà la carità. R. 

2. Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem,  
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. R. 

3. Il suo è regno di vita, di amore e verità, 
di pace e di giustizia, di gloria e santità. R. 

CIELO NUOVO È LA TUA PAROLA 
Ritornello 

 
1. Destati dal sonno he ti opprime, apri gli occhi sulla povertà. 
Chiesa a cui lo Spirito ripete: “Ti ho sposata nella fedeltà”. R. 

2. Voltati e guarda la mia voce, nessun uomo dice verità! 
Vedi che germoglia proprio adesso questa luce nell’oscurità. R. 

3. Apri gli orizzonti del tuo cuore al vangelo della carità:  
sciolti sono i vincoli di morte... io farò di te la mia città. R. 

COME FUOCO VIVO 

26

3



tutti ripete: “Venite, affaticati e oppressi, venite, voi che avete smarrito la via 
o vi sentite lontani, venite, voi che avete chiuso le porte alla speranza: la 
Chiesa è qui per voi!”.  La Chiesa delle porte aperte a tutti, tutti, tutti! 

Canto 

 
1. Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel suo amore ti vuole con sé: spargi nel 
mondo il suo vangelo, semi di pace e di bontà. R.  

2. Dio ti guida come un padre: tu ritrovi la vita con lui.  
Rendigli grazie, sii fedele, finché il suo regno ti aprirà. R. 

5. Chiesa che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù;  
apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà. R. 

Silenzio 

Orazione 
Preghiamo 
O Dio, nostro conforto nella fatica, sostegno nella debolezza, consolazione 
nel pianto, abbi pietà del tuo popolo, perché, purificato dalle prove che lo 
affliggono, trovi finalmente ristoro nella tua misericordia.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 

III MOMENTO: LA MISSIONE DELLA CHIESA 
Lettura 
Dal Vangelo secondo Matteo (28,16-20) 
 Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che 
Gesù aveva loro indicato.  Quando lo videro, si prostrarono. Essi però 
dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato dato ogni potere in 
cielo e sulla terra.  Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, 
battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, 
io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo». 

2. Chiesa che annunci il Vangelo, sei testimone di speranza 
con la Parola del Dio vivo, in mezzo al mondo nella verità. 
Chiesa che vivi nella fede, rigenerata dalla grazia, 
stirpe regale, gente santa, sei per il mondo segno di unità. R. 

3. Chiesa fondata nell’amore, sei tempio santo del Signore, 
edificata dai tuoi santi tu sei speranza dell’umanità. 
Chiesa mandata per il mondo ad annunciare la salvezza, 
porti la grazia ad ogni uomo e lo conduci alla santità. R. 

4. Chiesa in cammino verso Cristo nella speranza e nella fede, 
tu sfidi il mondo con l’amore, tu vinci il male con la verità. 
Canta con gioia il tuo Creatore, loda per sempre la sua grazia, 
tu dallo Spirito redenta sposa di Cristo nella carità. R. 

CHIESA DI DIO, POPOLO IN FESTA 
Ritornello 1 

 
Oppure ritornello 2 

 
Strofe 

1. Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il suo vangelo, semi di pace e di bontà. R.  

2. Dio ti guida come un padre: tu ritrovi la vita con lui. 
Rendigli grazie, sii fedele, finché il suo regno ti aprirà. R. 

3. Di ti nutre col suo cibo, nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore; spezza il tuo pane a chi non ha. R. 

4. Dio mantiene la promessa: in Gesù Cristo ti trasformerà. 
Porta ogni giorno la preghiera di chi speranza non ha. R. 
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Responsorio 

 

Commento 
Dall’omelia di papa Francesco per l’apertura del Sinodo (3) 
 Fratelli e sorelle, Popolo santo di Dio, dinanzi alle difficoltà e alle 
sfide che ci attendono, lo sguardo benedicente e accogliente di Gesù ci 
impedisce di cadere in alcune tentazioni pericolose: di essere una Chiesa 
rigida – una dogana –, che si arma contro il mondo e guarda all’indietro; 
di essere una Chiesa tiepida, che si arrende alle mode del mondo; di essere 
una Chiesa stanca, ripiegata su sé stessa. Nel libro dell’Apocalisse, il 
Signore dice: “Io sono alla porta e busso perché la porta sia aperta”; ma 
tante volte, fratelli e sorelle, Lui bussa alla porta, però dall’interno della 
Chiesa, perché lasciamo il Signore uscire con la Chiesa a proclamare il suo 
Vangelo. Camminiamo insieme: umili, ardenti e gioiosi. 
Il Sinodo serve a ricordarci questo: la nostra Madre Chiesa ha sempre 
bisogno di purificazione, di essere “riparata”, perché noi tutti siamo un 
Popolo di peccatori perdonati – ambedue le cose: peccatori perdonati –, 
sempre bisognosi di ritornare alla fonte che è Gesù e di rimetterci sulle 
strade dello Spirito per raggiungere tutti col suo Vangelo. 

Canto 

 
1. È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, la tua mano dona lieta la speranza. R.  

3. È il tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, dal tuo cuore nasce giovane il perdono. R. 

5. È il tuo Dono, Gesù, la vera fonte del gesto coraggioso di chi annuncia. 

5. Chiesa che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù; 
apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà. R. 

6. Chiesa chiamata al sacrificio, dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita per una nuova umanità. R. 

7. Chiesa, che scopri il tuo volto quando contempli la Vergine Madre, 
grida di gioia con Maria, servi il Signore in umiltà. R. 

CIELI E TERRA NUOVA 

 
1. Tu sei il Figlio di Dio, e dai la libertà. 
Il tuo giudizio finale sarà la carità. R. 

2. Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem,  
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. R. 

3. Il suo è regno di vita, di amore e verità, 
di pace e di giustizia, di gloria e santità. R. 

CIELO NUOVO È LA TUA PAROLA 
Ritornello 

 
1. Destati dal sonno he ti opprime, apri gli occhi sulla povertà. 
Chiesa a cui lo Spirito ripete: “Ti ho sposata nella fedeltà”. R. 

2. Voltati e guarda la mia voce, nessun uomo dice verità! 
Vedi che germoglia proprio adesso questa luce nell’oscurità. R. 

3. Apri gli orizzonti del tuo cuore al vangelo della carità:  
sciolti sono i vincoli di morte... io farò di te la mia città. R. 

COME FUOCO VIVO 

26

3. Signore noi vediamo il tuo amore nel tuo tempio: come il tuo nome la tua lode  
raggiungerà Signore i confini dell’universo.  
La tua mano è piena di giustizia, il monte di Sion si rallegri,  
esulti al tuo disegno ogni figlia di Giuda. R. 

4. Venite al monte Sion, percorretelo intorno venite contate le sue torri  
guardate le sue mura, entrate nei suoi castelli.  
Allora alle genti voi potrete raccontare questi è il Signore nostro Dio  
nei secoli per sempre è lui che ci guiderà. R. 

IL POPOLO IN CAMMINO 
Ritornello 

 
1. È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza  
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce,  
la tua mano dona lieta la speranza. R. 

2. È il vino, Gesù, che ci disseta  
e sveglia in noi l'ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza,  
la tua voce fa rinascere freschezza. R. 

3. È il tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,  
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia,  
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. R. 

4. È il tuo Sangue, Gesù, il segno eterno  
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come te richiede fede,  
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. R. 

5. È il tuo Dono, Gesù, la vera fonte  
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
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Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, il tuo fuoco le rivela la missione. R. 
Silenzio 

Orazione 
Preghiamo 
O Dio, che hai voluto la tua Chiesa sacramento di salvezza per tutte le 
genti per continuare l’opera salvifica di Cristo sino alla fine dei secoli, 
ridesta i cuori dei tuoi fedeli e concedi loro di sentirsi chiamati a operare 
per la salvezza di ogni creatura, fino a quando da tutti i popoli sorga e 
cresca una sola famiglia, un solo popolo che ti appartenga. 
Per Cristo nostro Signore. Amen. 

SUPPLICA 
Invochiamo lo Spirito di Cristo, che egli condivide con la sua Chiesa per 
riempirla della sua presenza, dei suoi carismi e sospingerla verso la 
missione di annunciare e manifestare il suo Regno. 
R. Vieni, Spirito Santo. 

Vieni, Spirito Santo, anima della Chiesa: raccogli in unità e rendi 
feconde la fatica, la speranza, il desiderio di ognuno che si dedica 
all’Assemblea del Sinodo dei Vescovi, t’invochiamo: R. 

Vieni, soave Soffio di Dio, che in Gesù rianimi la fiammella smorta, 
ridai vigore alla canna incrinata, t’invochiamo: R. 

Vieni, Spirito Creatore, che ridesti ossa inaridite, raduni i dispersi, 
metti in dialogo linguaggi che non si riconoscono, t’invochiamo: R. 

Vieni, Fuoco ardente di Dio, che purifichi ogni pensiero vano, bruci e 
trasformi ogni tristezza in gioia di nuova nascita, t’invochiamo: R. 

Vieni, Bellezza del piccolo e del povero, edifica la sposa bella 
dell’Agnello, attraverso le lacrime di quanti amano la pace e sono 
affamati di giustizia, t’invochiamo: R. 

Vieni, perdono di Dio, e convertici al tuo respiro che riconcilia per 
una nuova fraternità, t’invochiamo: R. 

Vieni, Sapienza inaccessibile, e colma dei tuoi doni i sinodali, 
t’invochiamo: R. 

Vieni, Speranza indefettibile della Chiesa, e suscita sogni e desideri 
secondo il cuore di Dio, ciò che ad occhio umano pare impossibile, 
t’invochiamo: R. 
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BENEDIZIONE EUCARISTICA 
Inno 

 

2. Un giorno a te, verremo, o Signore: l’eternità germoglierà in noi.  
Verremo a te, provati dalla vita, e tu sarai salvezza per noi.  
Sia lode a te, Signore della vita! Sia lode a te, o Dio con noi!  

Orazione 
Preghiamo.  
Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell’eucaristia ci hai 
lasciato il memoriale della tua pasqua, fa’ che adoriamo con viva fede il 
santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue, per sentire sempre in noi i 
benefici della redenzione. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
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Dopo la benedizione 

 
Acclamazioni 
Dio sia benedetto.  
Benedetto il  Suo Santo Nome.  
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.  
Benedetto il Nome di Gesù.  
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.  
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.  
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell’altare.  
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.  
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.  
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione.  
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.  
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.  
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.  
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Canto finale 
1. Santa Chiesa di Dio, che cammini nel tempo, 
il Signore ti guida egli è sempre con te. 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi,  
mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno Gesù. 

 

SANTA CHIESA DI DIO 
Coro/Solista 

 
Tutti 

 
2. Salga in cielo la lode al Signore del mondo; 
scenda in terra l’amore, regni la carità. 

3. Per la pace del mondo invochiamo il Signore, 
per chi soffre e muore invochiamo pietà. 
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