
CELEBRAZIONE IN FAMIGLIA 
DEL GIORNO DEL SIGNORE  

X DOMENICA 
 

INTRODUZIONE 
Tutti si segnano con il segno della croce, mentre la guida dice: 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  Tutti: Amen. 
Guida: Il Signore ci ha liberati dal male con la sua Pasqua, perché godessimo 
della sua libertà per fare il bene. Ringraziamolo di cuore. 

Salmo 114(116) 
Tutti: Ritorna, anima mia, al tuo riposo, perché il Signore ti ha beneficato. 
Lettore: Amo il Signore, perché ascolta il grido della mia preghiera. 
Verso di me ha teso l’orecchio nel giorno in cui lo invocavo. 
Tutti: Ritorna, anima mia, al tuo riposo, perché il Signore ti ha beneficato. 
Lettore: Mi stringevano funi di morte, ero preso nei lacci degli inferi, 
ero preso da tristezza e angoscia. 
Allora ho invocato il nome del Signore: «Ti prego, liberami, Signore». 
Tutti: Ritorna, anima mia, al tuo riposo, perché il Signore ti ha beneficato. 
Lettore: Pietoso e giusto è il Signore, il nostro Dio è misericordioso.  

Il Signore protegge i piccoli: ero misero ed egli mi ha salvato. 
Tutti: Ritorna, anima mia, al tuo riposo, perché il Signore ti ha beneficato. 
Lettore: Sì, hai liberato la mia vita dalla morte, i miei occhi dalle lacrime, i 
miei piedi dalla caduta. Io camminerò alla presenza del Signore 
nella terra dei viventi. 

PRESENTAZIONE gno. Cristo è più forte, è vincitore del male, non 
perché lo eviti -lui stesso subisce la violenza del 
male- ma perché non permette che esso guasti irri-
mediabilmente l’iniziativa divina. Quando Cristo 
risorto appare ai discepoli, egli mostra i segni della 
passione, di quella violenza che il male ha riversato 
su di lui, ma li svela redenti, risorti, glorificati. Così si 
annuncia la grandezza di Dio, facendo sì che tutto, 
persino l’ostilità del male, finisca poi per dire la 
gloria dell’Onnipotente.  
Noi vogliamo credere nel Signore Gesù e nella sua 
autorità, che a nome del Padre e con la sua potenza 
agisce nel mondo annunciando la liberazione dal 
male e la partecipazione alla vita di Dio. Noi ricono-
sciamo che oltre ogni esperienza del male, per quan-
to spaventosa, Cristo è luce nelle tenebre 

Il nostro mondo è segnato dalla presenza del male. 
Senza ingenuità dobbiamo ammettere che è all’ope-
ra colui che desidera guastare l’azione di Dio. Il Van-
gelo ci annuncia però che non c’è speranza per il 
male, perché l’esito di ogni cosa è nelle mani del 
Signore, indipendentemente dall’agitarsi del Mali-



Tutti: Ritorna, anima mia, al tuo riposo, perché il Signore ti ha beneficato. 

LETTURA 

Commento 
L’autorità con cui Gesù compie la liberazione dal Maligno viene da Dio. È nello Spirito Santo che egli agisce, così che in lui è il “dito di 
Dio” ad intervenire nel mondo. Disprezzare la sua autorità o credere che egli non abbia potere sul male e sulla morte è la bestemmia 
contro lo Spirito Santo che agisce in lui. Se non si crede che egli agisce nello Spirito di Dio non si riesce a godere della sua azione, 
della sua liberazione. Se non si crede che egli agisce nel nome e con l’autorità del Padre non si può ricevere il suo aiuto.  
Per questo è così importante questa professione di fede in Cristo e la nostra liberazione dipende da questo. Chi condivide questa 
fede gode di una speciale familiarità con Gesù Cristo, fratello, sorella e madre del Signore. Nessuna paura davanti al male che è 
presente nel mondo: Gesù è più forte e Satana è finito. 

Qualche istante di silenzio che permetta di assimilare il messaggio evangelico.  
Se è gradito, si possono anche condividere insieme alcuni pensieri ispirati dal brano evangelico. 
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Vangelo 
Dal vangelo secondo Marco (Mc 3,20-35) 

Satana è finito. 
In quel tempo, Gesù entrò in una casa e di nuovo si radunò una folla, 
tanto che non potevano neppure mangiare. Allora i suoi, sentito que-
sto, uscirono per andare a prenderlo; dicevano infatti: «È fuori di sé». 
Gli scribi, che erano scesi da Gerusalemme, dicevano: «Costui è pos-
seduto da Beelzebùl e scaccia i demòni per mezzo del capo dei de-
mòni». 
Ma egli li chiamò e con parabole diceva loro: «Come può Satana scac-
ciare Satana? Se un regno è diviso in se stesso, quel regno non potrà 
restare in piedi; se una casa è divisa in se stessa, quella casa non potrà 
restare in piedi. Anche Satana, se si ribella contro se stesso ed è divi-
so, non può restare in piedi, ma è finito. Nessuno può entrare nella 
casa di un uomo forte e rapire i suoi beni, se prima non lo lega. Sol-
tanto allora potrà saccheggiargli la casa. 
In verità io vi dico: tutto sarà perdonato ai figli degli uomini, i peccati e 
anche tutte le bestemmie che diranno; ma chi avrà bestemmiato con-
tro lo Spirito Santo non sarà perdonato in eterno: è reo di colpa eter-
na». Poiché dicevano: «È posseduto da uno spirito impuro». 
Giunsero sua madre e i suoi fratelli e, stando fuori, mandarono a chia-
marlo. Attorno a lui era seduta una folla, e gli dissero: «Ecco, tua ma-
dre, i tuoi fratelli e le tue sorelle stanno fuori e ti cercano». Ma egli ri-
spose loro: «Chi è mia madre e chi sono i miei fratelli?». Girando lo 
sguardo su quelli che erano seduti attorno a lui, disse: «Ecco mia ma-
dre e i miei fratelli! Perché chi fa la volontà di Dio, costui per me è fra-
tello, sorella e madre».



Professione di fede 
Guida: Noi crediamo che Gesù viene dal Padre, pieno di Spirito Santo.  

Tutti: Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, 
morì e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente: 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 
PREGHIERA 
Guida: Il Signore ha compiuto la liberazione di tutti dal male. Invochiamolo 
per godere del suo dono di salvezza. Tutti: Ascoltaci, Signore. 
Lettore: 
- Per la Chiesa: la sua missione trovi accoglienza nel cuore della nostra 

umanità e tutti godano della salvezza di Cristo. Preghiamo. 
- Per la pace: il Signore liberi le popolazioni dallo spettro della guerra e 

incoraggi a gettare le basi per la riconciliazione tra coloro che oggi 
sono nemici. Preghiamo. 

- Per quanti sono prigionieri del male, spirituale, psicologico, materiale: 
la redenzione di Cristo compia il suo mistero di liberazione e l’umanità 
goda della sua piena dignità di figli di Dio. Preghiamo. 

- Per le attività estive delle nostre parrocchie: il Signore ci conceda di 
servirlo nei più piccoli con zelo e misericordia, godendo della sua be-
nedizione. Preghiamo. 

- Per il nostro continente europeo: i popoli che concorrono a comporlo 
corrispondano alla loro vocazione di fraternità e solidarietà, per espri-
mere il meglio della loro eredità culturale e spirituale. Preghiamo. 

Guida: Ascolta, o Signore Gesù Cristo, il grido dei tuoi discepoli, che sotto 
le pressioni del male presente nel mondo, ti supplicano con fede. Porta a 
compimento la tua redenzione e colmaci di ogni tua benedizione, tu che 
vivi e regni nei secoli dei secoli. Tutti: Amen. 

Preghiera del Signore 
Guida: La liberazione dal male appartiene a Dio, che ci ha insegnato a pre-
gare come figli. 
Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli,  
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, 
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sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti  
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen. 
Guida: Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni, e 
con l'aiuto della tua misericordia vivremo sempre liberi dal peccato e sicu-
ri da ogni turbamento, nell'attesa che si compia la beata speranza e ven-
ga il nostro salvatore Gesù Cristo. 
Tutti: Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli. 

Orazione 
Guida: O Padre, che hai mandato il tuo Figlio a liberare l’uomo dal potere di 
satana, alimenta in noi la fede e la libertà vera, perché, aderendo ogni giorno 
alla tua volontà, partecipiamo alla vittoria pasquale di Cristo. Egli vive e re-
gna nei secoli dei secoli. Tutti: Amen. 
Mentre tutti si segnano con il segno della croce la Guida dice: 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti: Amen. 

________________________________ 

È bello concludere la preghiera con la recita dell’ “Angelus”, ricordando con l’annunciazione dell’angelo a Maria, l’ingresso di Dio nel 
mondo, il Padre che manda il Figlio per mezzo dello Spirito Santo nell’accoglienza di Maria. 

Lettore: L’angelo del Signore portò l’annuncio a Maria, 
Tutti: ed ella concepì di Spirito Santo.  Ave Maria, piena di grazia… 
Lettore: Eccomi, sono la serva del Signore: 
Tutti: si compia in me secondo la tua parola.  Ave Maria, piena di grazia… 
Lettore: E il verbo si fece carne, 
Tutti: e venne ad abitare in mezzo a noi.  Ave Maria, piena di grazia… 
Guida: Preghiamo. Signore nostro Dio, che hai fatto della Vergine Maria il 
modello di chi accoglie la tua parola e la mette in pratica, apri il nostro 
cuore alla beatitudine dell’ascolto, e con la forza del tuo Spirito fa’ che 
noi pure diventiamo luogo santo in cui la tua parola di salvezza oggi si 
compie. Per Cristo nostro Signore. Tutti: Amen.
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