XX Domenica, anno B

Antifona d’'Ingresso Cf Sal 83,70-11)
0 [l)lio, ?ostra difesa, guarda il volto del tuo consacrato. Per me un giorno nel tuo tempio & pit che
mille altrove.

Atto penitenziale

Confesso a Dio onnipotente e a voi fratelli e sorelle che ho molto peccato in \oensieri, parole,
opere e omissioni per mia colpa, mia colpa, mia ?randissima colpa. E sugplico a beata sempre
vergine Maria, gli angeli, i santi e voi fratelli e sorelle di pregare per me il Signore Dio nostro.

Kyrie eleison _ _ o
Kyrie eleison; Kyrie eleison. Christe, eleison; Christe, eleison. Kyrie eleison; Kyrie eleison.

Gloria
Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua
loriaimmensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
ignore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
0 Dio, che hai preparato beni invisibili per coloro che ti amano, infondi nei nostri cuori la
dolcezza del tuo amore, perché, amandoti in ogni cosa e sopra ogni cosa, otteniamo i beni da te
promessi, che superano ogni desiderio. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio che & Dio e
viveg regna con te nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

ure.
0 Dioﬁ,jl?:he sostieni il tuo popolo con il pane della sapienza e in Cristo tuo Figlio lo nutri con il
vero cibo, donaci I'intelligenza del cuore perché, camminando sulle vie della salvezza, possiamo
vivere per te, unico nostro bene. Per Cristo nostro Signore, tuo Figlio che & Dio e vive e regna con
te nell’unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura Pr 9,7-6
Mangiate il mio pane, bevete il vino che vi ho preparato.

Dal libro dei Proverbi

La sapienza si & costruita la sua casa, ha intagliato le sue sette colonne. Ha ucciso il suo
bestiame, ha preparato il suo vino e ha imbandito la sua tavola. Ha mandato le sue ancelle a
proclamare sui punti pit alti della citta: «Chi & inesperto venga quil». A chi & privo di senno ella
dice: «Venite, mangiate il mio pane, bevete il vino che io ho preparato. ~Abbandonate
I'inesperienza e vivrete, andate diritti per la via dell'intelligenza.

Parola diDio. ~ Rendiamo grazie a Dio.
Salmo Responsoriale Dal Sal 33(34)
R. Gustate e vedete com’e buono il Signore.

Benedird il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca sempre la sua lode.
lo mi glorio nel Signore: i poveri ascoltino e si rallegrino. R.
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Temete il Signore, suoi santi: nulla manca a coloro che lo temono.
I leoni sono miseri e affamati ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene. R.

Venite, figli, ascoltatemi: vi insegnerd il timore del Signore.
Chi & 'uvomo che desidera la vita e ama i giorni in cui vedere il bene? R.

Custodisci lalingua dal male, le labbra da parole di menzogna.
Sta' lontano dal male e fa' il bene, cerca e persegui la pace. R.

Seconda Lettura £/ 5,75-20

Sappiate comprendere qual é la volonta del Signore.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli, fate molta attenzione al vostro modo di vivere, comportandovi non da stolti ma
da saggi, facendo buon uso del tempo, perché i giorni sono cattivi. Non siate percio sconsiderati,
ma sappiate comprendere qual ¢ la volonta del Signore.
E non ubriacatevi di vino, che fa perdere il controllo di sé; siate invece ricolmi dello Spirito,
intrattenendovi fra voi con salmi, inni, canti ispirati, cantando e inneggiando al Signore con il
vostro cuore, rendendo continuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre, nel nome del Signore
nostro Gesu Cristo.

ParoladiDio. = Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo Gv 6,56
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue, dice il Signore, rimane in me e io in lui.

Vangelo Gv6,57-58

La'mia came é vero cibo e il mio sangue vera bevanda.

Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu disse alla folla: «lo sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno
mangia di questo pane vivra in eterno e il pane che io daro e la mia carne per la vita del mondo.
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: «Come puo costui darci la sua carne da
mangiare?».
Gesu disse loro: «In verita, in verita io vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uvomo e
non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue
ha la vita eterna e io%o risusciterd nell'ultimo giorno. Perché la mia carne & vero cibo e il mio
sangue vera bevanda.
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Padre, che ha la
vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, cosi anche colui che mangia me vivra per me.
Questo & il pane disceso dal cielo; non e come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi
mangia questo pane vivra in eternon.

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

CREDO IN UN 5010 DI0, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo, (si china il capo) € per opera dello Spirito Santo si & incarnato nel seno della Vergine
Maria e si & fatto uomo (si rialza il capo). Fu crocifisso |per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo
giorno & risuscitato, secondo le Scritture, & salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verra,
nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.



Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre
e il Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa
cattolica e apostolica. Professo un solo Battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risu(r)rezione dei morti e la vita del mondo che verra. Amen.

ppure
1o CREDO IN D10, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra.
E in Gesu Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, (si china il capo), il (1uale fu concepito di Spirito
Santo nacque da Maria VerPine, (si rialza il capo) pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu
sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscito da morte; sali al cielo, siede alla destra di Dio
Padre onnipotente: di |a verra a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Preparazione dei doni

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane, frutto
della terra e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto nei secoli il Signore.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo vino, frutto della
terra, e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi per noi bevanda di salvezza.
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio, Padre onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

Sulle Offerte

Accogli, o Signore, i nostri doni nei quali si compie il mirabile scambio tra la nostra poverta e la
tua %randezza, perché, offrendoti il pane e il vino che ci hai dato, possiamo ricevere te stesso.

Per Cristo nostro Signore. Amen.

Preghiera eucaristica

Il Signore sia con voi.E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori. Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. E' cosa buona e giusta.

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo. I cieli e la terra sono pieni della tua

gloria. Osanna nell‘alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel nome del Signore.
sanna nell‘alto dei cieli. [...]

Mistero della fede. Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua

risu]lrrezione, nell'attesa della tua venuta.

Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni

onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Riti di comunione

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo divino insegnamento, osiamo dire:

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia
fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non
abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male.
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Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni; e con l'aiuto della tua
misericordia, viviemo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza, e venga il nostro Salvatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli.

Rito della pace

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: "Vi lascio la pace, vi do la mia pace", non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua
volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

La pace del Signore sia sempre con voi. E con il tuo spirito.

Frazione del pane

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena dell’Agnello.
0 Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa: ma di' soltanto una parola
e io saro salvato.

Antifona alla Comunione Sa/ 129,7

Con il Signore & la misericordia, e grande & con lui la redenzione.

Oppure anno C Gv 6,51

Dice il Signore: «lo sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane, vivra in
eternoy.

Dopo la Comunione

0 Dio, che in qruesto sacramento ci hai fatti partecipi della vita di Cristo, ascolta la nostra umile
preghiera: trasformaci a imma(];ine del tuo Figlio, perché diventiamo coeredi della sua gloria nel
cielo. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.



