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Dal Vangelo secondo Luca (10, 25-28) 
25In quel tempo, un dottore della Legge si alzò per 
metterlo alla prova e chiese: «Maestro, che cosa devo fare 
per ereditare la vita eterna?».  26Gesù gli disse: «Che cosa 
sta scritto nella Legge? Come leggi?».  27Costui rispose: 
«Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta 
la tua anima, con tutta la tua forza e  con tutta la tua 
mente, e il tuo prossimo come te stesso». 28Gli disse: «Hai 
risposto bene; fa' questo e vivrai».
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LUCE SU DI ME

AMA CON TUTTO TE STESSO 
 Se non ami, non è vita. Solo “se fai questo, vivrai”, dice Gesù. E l’amore 

non è mai per se stessi, anzi! L’amore è sbilanciarsi per l’altro. 
 Il primo “Altro” da amare è Dio stesso. Non c’è limite a quanto meriti il 

nostro amore: “Tutto il cuore, l’anima, la forza, la mente”. Non sembra 
rimanere qualcosa per sé o per gli altri, e questo spaventa. Ma in realtà 
non è sprecata ogni energia concentrata su Dio, perché egli ricambia 
con la stessa intensità e totalità: basta guardare alla croce di Cristo. 

 Poi il prossimo, che non è più qualcuno che mi serve, ma un altro 
me stesso, un fratello. 

Ti amo, Signore, mia forza, 
Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore, 
mio Dio, mia rupe, in cui mi rifugio;  
mio scudo, mia potente salvezza  
e mio baluardo (Sal 17,2-3)


