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Dal Vangelo secondo Luca (10, 38-42) 
In quel tempo, mentre erano in cammino, Gesù entrò in 
un villaggio e una donna, di nome Marta, lo ospitò. 
Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai 
piedi del Signore, ascoltava la sua parola. Marta invece 
era distolta per i molti servizi. 
Allora si fece avanti e disse: «Signore, non t’importa 
nulla che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? 
Dille dunque che mi aiuti». Ma il Signore le rispose: 
«Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, ma 
di una cosa sola c’è bisogno. Maria ha scelto la parte 
migliore, che non le sarà tolta».

LUCE SU DI ME
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LUCE SU DI ME

Il MEGLIO 
- Ci diamo da fare per tante cose, nella speranza di qualcosa di meglio, e ci 

troviamo più stanchi di prima. 
- Di cosa abbiamo davvero bisogno e di cosa possiamo fare a meno? 

L’unica cosa di cui abbiamo davvero bisogno non è un oggetto o 
una dote particolare, ma di essere voluti bene. 

- C’è uno che mi ama incondizionatamente: Gesù. Chi sceglie lui ha il 
meglio. 

- Occorre trovare tempo e luogo dove stare con Gesù, per sentirmi amato 
da lui. 

O Dio, tu sei il mio Dio, 
dall’aurora io ti cerco, 
ha sete di te l'anima mia 
e poiché il tuo amore vale più della vita, 
le mie labbra canteranno la tua lode (Sal 62).


