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Riceviamo dai patriarchi, dai profeti, dai giusti, dagli apostoli, da tutte le generazioni del 
popolo di Dio il libro delle Sacre Scritture. In esse «Dio invisibile nel suo grande amore 
parla agli uomini come ad amici e si intrattiene con essi, per invitarli e ammetterli alla 
comunione con sé» (Dei Verbum 2).

Tracce bibliche per pregare insieme

IL LIBRO DELL'ALLEANZA DEL DIO ALTISSIMO

PREPARAZIONE

Conviene anzitutto disporre il luogo della preghiera, che permetta con comodità di leggere la traccia con la giusta illuminazione 
e di ascoltarsi bene, senza che nessuno dia le spalle ad altri.

È bene se una immagine sacra, eventualmente onorata con una candela o dei fiori, possa essere disposta in evidenza, così da 
manifestare la presenza del Signore Gesù Cristo, dove due o tre sono riuniti nel suo nome, come pure dei suoi santi, che lo 
circondano in cielo. 

Prima di cominciare è bene distribuire i compiti tra i presenti: uno o due lettori, una guida. È bene anche preparare i presenti a 
rispondere quando sono invitati a farlo, o perché si risponde tutti insieme con un ritornello o una preghiera, oppure perché con 
libertà sono invitati personalmente ad intervenire con una preghiera o con una riflessione. 

Nessuno abbia paura del silenzio. È prezioso, perché lo Spirito agisca nei nostri cuori e perché le cose si sedimentino nell’ascolto. 

Quando tutti sono pronti, si può cominciare.

INTRODUZIONE

Prendiamo coscienza che il Signore Gesù è con noi e che ci parla attraverso le Sacre Scritture.

Guida: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Tutti: Amen.

Guida: Il Signore, nella sua provvidenza, ci ha consegnato le Sacre Scritture, perché in esse, 
confrontandoci con l’esperienza di fede di chi ci ha preceduto, ci lasciamo interpellare, 
conosciamo il Signore e impariamo a corrispondergli con tutto il cuore.

Disponiamoci a desiderare e ad accogliere la sua parola.

I presenti possono leggere uno ciascuno di questi versetti del Salmo 118, che celebrano la parola di Dio.


* Meravigliosi sono i tuoi insegnamenti: per questo li custodisco.

* La rivelazione delle tue parole illumina, dona intelligenza ai semplici.

* Apro anelante la mia bocca, perché ho sete dei tuoi comandi.

* Tu sei mio rifugio e mio scudo: spero nella tua parola.


Guida: O Dio, tu sei nostro Padre e noi siamo la tua famiglia: apri le nostre menti all’ascolto e 
alla comprensione della tua parola, e donaci un cuore docile a quanto oggi ci dirà il tuo 
Spirito. Per Cristo nostro Signore. Tutti: Amen.

“Fate quello che vi dirà”



 

“Fate quello che vi dirà”. Tracce bibliche per pregare insieme                                                   2

Lettore 1: Dal libro della Sapienza

	 1  La sapienza fa il proprio elogio, in mezzo al suo popolo 
proclama la sua gloria. 2Nell'assemblea dell'Altissimo apre la bocca, 
dinanzi alle sue schiere proclama la sua gloria: 3«Io sono uscita dalla 
bocca dell’Altissimo e come nube ho ricoperto la terra. 4Io ho posto la 
mia dimora lassù, il mio trono era su una colonna di nubi. 5Ho percorso 
da sola il giro del cielo, ho passeggiato nelle profondità degli abissi.

	 8Allora il creatore dell'universo mi diede un ordine, colui che mi 
ha creato mi fece piantare la tenda e mi disse: «Fissa la tenda in 
Giacobbe e prendi eredità in Israele». 12Ho posto le radici in mezzo a un 
popolo glorioso, nella porzione del Signore è la mia eredità.

	 19Avvicinatevi a me, voi che mi desiderate, e saziatevi dei miei 
frutti, 20perché il ricordo di me è più dolce del miele, il possedermi vale 
più del favo di miele. 23Tutto questo è il libro dell'alleanza del Dio 
altissimo, la legge che Mosè ci ha prescritto, eredità per le assemblee di 
Giacobbe.
Occorre lasciare un congruo tempo di silenzio perché si possa riprendere in mano il testo e rileggerlo, permettendo al testo di 
depositarsi nel nostro spirito e di lasciare il segno.

Quando è opportuno, il lettore 1 può leggere questi commenti per aiutare la comprensione del messaggio, lasciando un po’ di 
tempo tra uno e l’altro.


* Dio ha una sapienza, con cui ha creato e disposto tutte le cose, secondo la sua 
volontà e per il suo scopo. È quella parola che Dio ha detto fin dall’inizio, che è 
“uscita dalla bocca dell’Altissimo” quando ha creato il mondo. Come non 
apprezzarla e non rimanere incantati dalla sapienza del Creatore, quando vediamo 
le cose meravigliose che ha compiuto!


* Questa sapienza si è rivelata ad Israele, e ha posto le sue radici in mezzo al popolo 
di Dio. L’esperienza di fede di Israele si è fissata nelle Scritture, che così raccontano 
e comunicano la sapienza di Dio.


* Leggendo quelle parole, Israele ha ricordato l’alleanza di Dio e la sua fedeltà, il suo 
amore e la sua promessa, trovando sempre in esse motivo di conforto e di speranza.


* Anche Gesù ha letto le Scritture, in esse ha trovato ispirazione e con esse ha dialogato 
con il Padre in preghiera, come quando sul monte della trasfigurazione dialoga con 
Mosé ed Elia, la Legge e i Profeti che sono parti fondamentali della Bibbia.


* Anche lui ha trovato dolce ascoltare il Padre e accogliere la sua volontà, riconoscere 
la sua sapienza e benedirla. Anche lui ha trovato conforto nella fedeltà del Padre 
che le Scritture gli confermavano e con queste si è affidato a lui anche nella morte, 
per risorgere con lui nella gloria.


Qualche istante di silenzio può aiutare la comprensione di queste parole o l’interiorizzazione di altri spunti personali.

ASCOLTO (Sap 24,1-5.8.19-20.23)

Ascoltiamo e comprendiamo quello che Dio dice al suo popolo
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Il lettore 2 propone questi spunti di mediazione

* Ascoltiamo tante parole e le nostre orecchie non hanno difese, non possono 

chiudersi, come succede con gli occhi. Ascoltiamo piuttosto discorsi impauriti e 
notizie drammatiche, che svuotano le nostre speranze.


* C’è un’altra parola, che il Signore dice a questa umanità, alle sue desolazioni e alle 
sue attese: è una parola che è antica, è dall’origine, era presente alla creazione e 
aveva un messaggio di vita.


* È una parola che il popolo di Dio, in di tante generazioni di credenti, ha accolto con 
fiducia e ha rilanciato, fissandosi nelle Sacre Scritture secondo l’ispirazione divina.


* È una parola che annuncia una fedeltà di Dio alla sua alleanza: non permette che la 
sua opera venga guastata e che l’umanità va perduta.


* Gesù Cristo è venuto a tradurre in gesti e in parole questa Parola eterna e ad allargarne 
l’orizzonte anche oltre Israele verso tutti i popoli, tra i quali siamo anche noi. A ciascuno 
di noi, con il suo amore, ci dice che siamo preziosi e mai dimenticati da Dio.


* Egli invita anche noi a trovare occasioni per sollevarci con il suo ascolto e confortarci 
con la sua promessa, perché è dolce intrattenerci con lui e saziarci della sua Parola.


* Le parole hanno un grande potere: possono affliggerci o sollevarci, ingannarci o 
illuminarci. Lasciamo che la Parola di Dio compia la sua promessa offrendole 
occasioni per questo.


Se lo si ritiene conveniente, vale la pena di incoraggiare i presenti a condividere un loro pensiero o una risonanza sul brano 
evangelico, avendo sempre attenzione di non rispondersi l’uno all’altro, ma di rispondere tutti al Signore e alla sua parola.

Uno strumento prezioso per vincere le timidezze può essere quello di ripetere una frase che si è trovata significativa, presa dal 
vangelo, dal salmo iniziale, dagli spunti di comprensione e di meditazione.

Come sempre il silenzio è nostro amico e non va temuto. Nelle pause di silenzio, anche se prolungate, è lo Spirito che agisce nel 
cuore umano e pertanto non va ostacolato. 

Quando la guida lo ritiene opportuno, si può passare al passaggio successivo, quello della risposta a Dio nella preghiera.

MEDITAZIONE

Lasciamoci interpellare dalla Scrittura perché illumini la nostra vita e susciti la nostra risposta

PREGHIERA

Rispondiamo al Signore. Dapprima insieme  
e poi nella proposta di preghiere personali

I presenti, con libertà, possono intervenire leggendo ognuno 
una strofa del salmo 32


1. Esultate, o giusti, nel Signore; 
per gli uomini retti è bella la lode. 
Lodate il Signore con la cetra, 
con l'arpa a dieci corde a lui cantate.

2. Cantate al Signore un canto nuovo, 
con arte suonate la cetra e acclamate, 
perché retta è la parola del Signore 
e fedele ogni sua opera.


3. Egli ama la giustizia e il diritto; 
dell'amore del Signore è piena la terra. 
Dalla parola del Signore furono fatti i cieli, 
dal soffio della sua bocca ogni loro schiera.

4. Tema il Signore tutta la terra, 
tremino davanti a lui gli abitanti del mondo, 
perché egli parlò e tutto fu creato, 
comandò e tutto fu compiuto.

5. Beata la nazione che ha il Signore come Dio, 
il popolo che egli ha scelto come sua eredità.

L'anima nostra attende il Signore: 
egli è nostro aiuto e nostro scudo.
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6. È in lui che gioisce il nostro cuore, nel suo santo nome noi confidiamo.

Su di noi sia il tuo amore, Signore, come da te noi speriamo.
Dopo il salmo, chi lo desidera può condividere una intenzione di preghiera con gli altri presenti, perché sia sostenuta anche dalla 
loro intercessione.

Ad ogni intenzione, tutti rispondo Ascoltaci, Signore.

Quando la guida lo ritiene opportuno, si raccolgono tutte le preghiere nella preghiera del Padre nostro, che viene recitata insieme.


Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen.

CONCLUSIONE

Ci congediamo dalla presenza del Signore Gesù che ci ha parlato  
e dalla vicinanza dei presenti che hanno condiviso con noi la preghiera.

Guida: Benediciamo il Signore, che ci ha chiamato all’amicizia con lui. 

Tutti: A lui la lode e la gloria nei secoli.

Guida: Benediciamo il Signore, che ci ha rivelato il suo amore per noi.

Tutti: A lui la lode e la gloria nei secoli.

Guida: Benediciamo il Signore, che ci ha promesso la sua salvezza. 

Tutti: A lui la lode e la gloria nei secoli.

Guida: Benediciamo il Signore, che è fedele alla sua alleanza. 

Tutti: A lui la lode e la gloria nei secoli.

Mentre tutti si segnano, la Guida dice: 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 

Tutti: Amen.



