Tracce bibliche per pregare insieme

IL LIBRO DELL'ALLEANZA DEL DIO ALTISSIMO

Riceviamo dai patriarchi, dai profeti, dai giusti, dagli apostoli, da tutte le generazioni del
popolo di Dio il libro delle Sacre Scritture. In esse «Dio invisibile nel suo grande amore
parla agli uomini come ad amici e si intrattiene con essi, per invitarli e ammetterli alla
comunione con sé» (Dei Verbum 2).

PREPARAZIONE

Conviene anzitutto disporre il luogo della preghiera, che permetta con comodita di leggere la traccia con la giusta illuminazione
e di ascoltarsi bene, senza che nessuno dia le spalle ad altri.

E bene se una immagine sacra, eventualmente onorata con una candela o dei fiori, possa essere disposta in evidenza, cosi da
manifestare la presenza del Signore Gesu Cristo, dove due o tre sono riuniti nel suo nome, come pure dei suoi santi, che lo
circondano in cielo. .

Prima di cominciare é bene distribuire i compiti tra i presenti: uno o due lettori, una guida. E bene anche preparare i presenti a
rispondere quando sono invitati a farlo, o perché si risponde tutti insieme con un ritornello o una preghiera, oppure perché con
liberta sono invitati personalmente ad intervenire con una preghiera o con una riflessione.

Nessuno abbia paura del silenzio. E prezioso, perché lo Spirito agisca nei nostri cuori e perché le cose si sedimentino nell‘ascolto.
Quando tutti sono pronti, si puo cominciare.

INTRODUZIONE
Prendiamo coscienza che il Signore Gesii é con noi e che ci parla attraverso le Sacre Scritture.

Guida: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. rutti: Amen.

cuida: 1| Signore, nella sua provvidenza, ci ha consegnato le Sacre Scritture. In esse il popolo di
Dio ha riconosciuto nei secoli I'alleanza di Dio, il suo amore e la sua fedelta. Prima di
ascoltare anche noi e di rispondere alla Parola di Dio riconosciamo quanto e sublime il

messaggio di Dio per noi.
| presenti possono leggere uno ciascuno di questi versetti del Salmo 118, che celebrano la parola di Dio.

* La legge del Signore & perfetta, rinfranca I'anima.

* La testimonianza del Signore ¢ stabile, rende saggio il semplice.

* | precetti del Signore sono retti, fanno gioire il cuore.

* |l tuo servo ne € illuminato, per chi li osserva & grande il profitto.
Guida: O Dio, che ci hai convocati per celebrare nella fede il mistero del tuo Figlio, rendici
attenti alla voce del tuo Spirito, perché la parola di salvezza che ascolteremo diventi

nutrimento di vita, luce e viatico per noi e per tutta la Chiesa nel cammino verso il Regno. Per
Cristo nostro Signore. Tutti: Amen.
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ASCOLTO (Ne 8,2-42.56.8-10)
Leggevano il libro della legge e ne spiegavano il senso.

Lettore 1: Dal libro di Neemia
2|l primo giorno del settimo mese, il sacerdote Esdra porto la

legge davanti all'assemblea degli uomini, delle donne e di quanti erano
capaci di intendere.
3Lesse il libro sulla piazza davanti alla porta delle Acque, dallo spuntare
della luce fino a mezzogiorno, in presenza degli uomini, delle donne e
di quelli che erano caJoaci d'intendere; tutto il popolo tendeva I'orecchio
al libro della legge. “Lo scriba Esdra stava sopra una tribuna di legno,
che avevano costruito per I'occorrenza.
sEsdra apri il libro in presenza di tutto il popolo, poiché stava piu in alto
di tutti; come ebbe aperto il libro, tutto il popolo si alzo in piedi. ¢Esdra
benedisse il Signore, Dio grande, e tutto il popolo rispose: «Amen,
ameny, alzando le mani; si inginocchiarono e si prostrarono con la faccia
a terra dinanzi al Signore.
¢Essi leggevano il libro della legge di Dio a brani distinti e spiegavano il
senso, e cosi_facevano comprendere la lettura. ?Neemia, che era il
governatore, Esdra, sacerdote e scriba, e i leviti che ammaestravano il
Eopolo dissero a tutto il popolo: «Questo giorno & consacrato al

ignore, vostro Dio; non fate lutto e non piangetel». Infatti tutto il
popolo piangeva, mentre ascoltava le parole della legge. 1°Poi Neemia
disse loro: «Andate, mangiate carni grasse e bevete vini dolci e
mandate porzioni a quelli che nulla hanno di preparato, perché questo

iorno & consacrato al Signore nostro; non vi rattristate, perché la gioia
gel Sianore é la vostra forzan.

Occorre lasciare un congruo tempo di silenzio perché si possa riprendere in mano il testo e rileggerlo, permettendo al testo di
depositarsi nel nostro spirito e di lasciare il segno.

Quando é opportuno, il lettore 1 puo leggere questi commenti per aiutare la comprensione del messaggio, lasciando un po’ di
tempo tra uno e [altro.

* Tornati dall'esilio, gli israeliti hanno la gioia di riascoltare l'alleanza di Dio,
conservata nelle Scritture.

* Devono riconoscere che Dio & stato fedele alle sue promesse e che si & dimostrato
affidabile per tutte le generazioni.

* La lettura & complicata, non & amplificazione, pertanto si costruisce una tribuna che
eleva il lettore e che permetta alla voce di calare sopra ciascuno. Per di piu i
commentatori, in diversi punti istruiscono i fedeli.

* L'evento di ascolto della Scrittura genera una profonda commozione e tutti sono
toccati nell'intimo al punto che scoppiano in pianto. E forte I'emozione, al pensiero di
cosa era Israele in passato, della infedelta dei padri, della deportazione e della vita
umiliante dell'esilio, del sorprendente e insperato ritorno in patria, della fatica di
ricostruire, della speranza di futuro. ..

* Ma l'ascolto della Scrittura deve suscitare gioia. Lo scriba indirizza i fedeli a
scacciare la tristezza.
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MEDITAZIONE
Lasciamoci interpellare dalla Scrittura perché illumini la nostra vita e susciti la nostra risposta

Il lettore 2 propone questi spunti di mediazione
* Anche noi abbiamo la nostra storia, fatta di gioie e soddisfazioni, come pure di
afflizioni e tristezze.

* La Scrittura ci ricorda che Dio & nostro alleato e che non siamo dimenticati da lui.
Egli ci accompagna e prepara per noi le sue promesse di vita e di bene.

* Riascoltiamo sempre nella Scrittura I'esperienza di fede delle generazioni che ci
hanno preceduto, il loro ascolto della Parola di Dio e il loro impegno nella fedelta
alla sua alleanza. Essi ci testimoniano che ne vale la pena.

* Non ci vergogniamo delle nostre lacrime, quando ricordiamo cid che abbiamo
sopportato. Non ci vergogniamo del nostro sollievo quando siamo grati del bene
che abbiamo goduto. La nostra vita personale e comunitaria & una pagina della
storia della salvezza.

* |a speranza si alimenta di queste Scritture. Come Dio € stato affidabile per le
generazioni che ci hanno preceduto, cosi lo sara anche con noi. Anche se non
mancano tribolazioni sulla terra, I'esito glorioso del cielo & garanzia di consolazione
e di pace oltre ogni lacrima e afflizione. Siamo lieti nel Signore, custodendo con le
Scritture la fedelta di Dio alle sue promesse.

Se lo si ritiene conveniente, vale la pena di incoraggiare i presenti a condividere un loro /pensiero 0 una risonanza sul brano
evangelico, avendo sempre attenzione di non rispondersi I'uno all altro, ma di rispondere tutti al Signore e alla sua parola.

Uno strumento prezioso per vincere le timidezze puo essere quello di ripetere una frase che si & trovata significativa, presa dal
vangelo, dal salmo iniziale, dagli spunti di comprensione e di meditazione.

Come sempre il silenzio é nostro amico e non va temuto. Nelle pause di silenzio, anche se prolungate, é lo Spirito che agisce nel
cuore umano e pertanto non va ostacolato.

Quando la guida lo ritiene opportuno, si pud passare al passaggio successivo, quello della risposta a Dio nella preghiera.

PREGHIERA 3. Ritorna, Signore: fino a quando?
Rispondiamo al Signore. Daﬁprima insieme Abbi pieté dei tuoi servil
¢ poi nella proposta di preghiere personali Saziaci al mattino con il tuo amore:

I presenti, con liberta, possono intervenire leggendo ognuno  esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni.
una strofa del salmo 89

1. Signore, tu sei stato per noi un rifugio 4. Rendici la gioia hai afflit

di generazione in generazione. pert ?.'0"".'0 cuicihaiaffiitt,

Prima che nascessero i monti per glianni in cui abbiamo visto il male.

e la terra e il mondo fossero generati Si manifesti ai tuoi servi la tua opera e il tuo
da sempre e per sempre tu sei, o Dio. splendore ailoro figli

2.Tu fai ritornare I'uomo in polvere, |5 §'a| su di 3°|' Si Dio:

quando dici: «Ritornate, figl dell'uomon. a dolcezza del >ignore, nostro Dio: :

Mille anni, ai tuoi occhi, rendi salda per noi I'opera delle nostre mani,
sono come il giorno di ieri che & passato, I'opera delle nostre mani rendi salda.

come un turno di veglia nella notte.
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Dopo il salmo, chi lo desidera puo condividere una intenzione di preghiera con gli altri presenti, perché sia sostenuta anche dalla
loro intercessione.

Ad ogni intenzione, tutti rispondo Ascoltaci, Signore.
Quando la guida lo ritiene opportuno, si raccolgono tutte le preghiere nella preghiera del Padre nostro, che viene recitata insieme.

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,

e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen.

CONCLUSIONE

Ci congediamo dalla presenza del Signore Gesu che ci ha parlato
e dalla vicinanza dei presenti che hanno condiviso con noi la preghiera.

Guida: Benediciamo il Signore, fedele alla sua alleanza.

rutti: A lui la lode e la gloria nei secoli.

Guida: Benediciamo il Signore, che ci ha rivelato il suo amore per noi.

mutti: A lui la lode e la gloria nei secoli.

Guida: Benediciamo il Signore, che accompagna i nostri passi nella gioia e nella prova.
rutti: A lui la lode e la gloria nei secoi)i.

Guida: Benediciamo il Signore, che conferma per noi le sue promesse di bene.

mutti: A lui la lode e la gloria nei secoli.

Men.tre tutti si segnano, la .Gu/da .dice: ) ) ) )
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.
Tutti: Amen.
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